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Аннотация  
к рабочей программе по дисциплине 

 

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ 
 

Уровень высшего образования: высшее образование – подготовка кадров высшей 

квалификации (аспирантура) 
 

Направление подготовки: 37.06.01 Психологические науки 

 

Направленность: Социальная психология 
 

Форма обучения: очная / заочная 
 

Место дисциплины в структуре программы аспирантуры: 

Вариативная блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана программы аспирантуры, 

дисциплина по выбору аспиранта 
 

Общая трудоемкость дисциплины:
 

Виды учебной работы 
Трудоемкость  

очно заочно 

Учебный год 2 3 

Общая трудоемкость (ЗЕТ) 2 2 

Количество часов, всего 72 72 

в том числе: 

контактная работа, часы 18 6 

самостоятельная работа, часы 54 66 
 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине – зачет 
 

Цель и задачи дисциплины 

Цель: овладение знаниями и основами теоретических концепций в рамках социальной психо-

логии здоровья, а также стратегиями, методами и технологиями управления социальными фак-

торами, угрожающими здоровью личности, семьи, общества, психопрофилактики психосомати-

ческих заболеваний. 

Задачи: 

- усвоение основных теорий социальной психологии здоровья; 

- обзор и анализ существующей психологической литературы по вопросам концептуализации 

методологии социальной психологии здоровья; 

- знание социально-психологических, клинико-психологических, и этико-деонтологических ас-

пектов взаимодействия в соответствии с концепциями социальной психологии здоровья 
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Планируемые результаты освоения дисциплины 
 

Содержание компетенций (этапов формирования компетенций) 

Код компе-

тенции 

Содержание компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения дисциплины аспиранты должны 

Знать (знания) Уметь (умения) 

Владеть 

(навыки / опыт дея-

тельности) 

УК-1 

способность к критическому 

анализу и оценке современных 

научных достижений, генериро-

ванию новых идей при решении 

исследовательских и практиче-

ских задач, в том числе в меж-

дисциплинарных областях 

 - анализировать про-

цессы, происходящие 

в современной науке 

- выделять и систе-

матизировать основ-

ные идеи в научных 

работах 

- критически анали-

зировать и оценивать 

информацию, вне 

зависимости от ис-

точника 

- анализировать аль-

тернативные вариан-

ты решения исследо-

вательских и практи-

ческих задач 

- навыками сбора, 

обработки, анализа и 

систематизации ин-

формации 

- навыками критиче-

ского анализа и 

оценки современных 

научных достиже-

ний, результатов 

деятельности по ре-

шению исследова-

тельских и практиче-

ских задач, в том 

числе в междисци-

плинарных областях 

ПК-1 

способность и готовность ис-

пользовать знания в области 

социальной психологии на вы-

соком теоретическом уровне 

- современное состояние 

и актуальные проблемы и 

тенденции развития со-

циальной психологии и 

профессиональной дея-

тельности социального 

психолога 

- глубокие специализи-

рованные знания, на ос-

нове которых осуществ-

ляется критический ана-

лиз, оценка и синтез ин-

новационных идей 

- определять содер-

жание исследований 

по социальной пси-

хологии 

- анализировать и 

обобщать результаты 

современных соци-

ально-

психологических 

исследований 

- анализировать ин-

новационные идеи в 

современной соци-

альной психологии 

- навыками теорети-

ко-

методологического 

анализа данных со-

временных научных 

исследований в обла-

сти социальной пси-

хологии 

ПК-2 

способность и готовность ис-

пользовать знания в области 

социальной психологии на вы-

соком практическом уровне 

- современное состояние 

области профессиональ-

ной деятельности  соци-

ального психолога 

- актуальные проблемы и 

тенденции развития со-

ответствующей области 

профессиональной дея-

тельности 

- использовать мето-

ды и технологии 

социально-

психологического 

исследования в прак-

тической и научно-

исследовательской 

деятельности 

- навыками интегра-

ции социально-

психологических 

знаний в анализе 

общенаучных, миро-

воззренческих про-

блем на высоком 

теоретическом 

уровне 

 

Разделы (темы) дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 
Наименование раздела 

(темы) дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Код 

компетенций 

1. Введение в 

социальную 

психологию 

здоровья 

Выделение и описание области социальной психологии здо-

ровья на основе анализа ее современного состояния и связей 

со смежными областями психологической и медицинской 

наук, определение социально-психологических факторов здо-

ровья и здорового образа жизни. Место социальной психоло-

гии в изучении здоровья и болезни. 

УК-1 

ПК-1 

ПК-2 

2. Здоровье и 

болезнь:  

Анализ теоретических моделей в области социальной психо-

логии здоровья, описывающих различные социально-

УК-1 

ПК-1 
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Наименование раздела 

(темы) дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Код 

компетенций 

социально-

психологиче-

ский подход 

психологические процессы и факторы, выступающие причи-

нами здоровья или болезни индивида. 

ПК-2 

3. Международ-

ные 

стандарты 

социального 

здоровья 

населения. 

Анализ отечественных исследований социально-

психологических факторов, связанных со здоровым поведени-

ем населения. Анализ результатов основных социально-

психологических исследований здоровья, проведенных в дру-

гих странах, с последующей сопоставительной оценкой отра-

жаемых ими процессов и факторов, детерминирующих пове-

денческие аспекты здоровья населения, с процессами и фак-

торами, действующими в российской федерации. 

УК-1 

ПК-1 

ПК-2 

4. Социальный 

стресс и 

психическое 

здоровье 

Стресс как приспособительная реакция организма на воздей-

ствие окружающей среды. Непсихогенный стресс. Психоэмо-

циональный стресс. Психические расстройства, связанные с 

чрезвычайными ситуациями. 

УК-1 

ПК-1 

ПК-2 

5. Психическое 

здоровье 

населения 

в кризисные 

периоды 

развития 

общества 

Социальные факторы и пограничные психические расстрой-

ства. Массовые психозы, социальные стереотипы и установки. 

Экономически нестабильные условия, информационная пере-

грузка, неопределенность будущего, психологические мани-

пуляции, негативные материалы средств массовой информа-

ции, юридический и социальный прессинг, семейная дезорга-

низация. 

УК-1 

ПК-1 

ПК-2 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

 Основная литература 

1. Бовина И.Б. Социальная психология здоровья и болезни [Электронный ресурс]: моногра-

фия/ Бовина И.Б.- Электрон. текстовые данные.- М.: Аспект Пресс, 2008 .- 264c. - Режим досту-

па: http://www.iprbookshop.ru/8864 
 

Дополнительная литература 

1. Бовина И.Б. Возможности социально-психологических моделей для разработки профи-

лактических программ (Часть 1) [Электронный ресурс] // Психология и право. - 2014. - №3. - С. 

1–9. - Режим доступа: http://psyjournals.ru/psyandlaw/2014/n3/72707.shtml  

2. Бовина И.Б. Возможности социально-психологических моделей для разработки профи-

лактических программ в области здоровья (Часть 2) [Электронный ресурс] // Психология и пра-

во. - 2015. - Том 5. - № 1. - С. 40–48. - Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/psyandlaw/2015/n1/76147.shtml  

3. Бовина И.Б. Обыденные представления о наркотиках в молодежной среде: теоретические 

аспекты [Электронный ресурс] // Психология и право. - 2012. - № 4. – Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/psyandlaw/2012/n4/56601.shtml 

4. Бовина И.Б. Профилактика суицида в подростковой и молодежной среде: размышляя над 

опытом западных моделей [Электронный ресурс] // Психологическая наука и образование 

psyedu.ru. - 2013. - № 2. - С. 214–227. - Режим доступа: 

http://psyjournals.ru/psyedu_ru/2013/n2/61355.shtml 

5. Журавлева Н.А. Психология социальных изменений [Электронный ресурс]: ценностный 

подход/ Журавлева Н.А. - Электрон.текстовые данные. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - 

528 c.- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/32148  

http://www.iprbookshop.ru/8864
http://psyjournals.ru/psyandlaw/2014/n3/72707.shtml
http://psyjournals.ru/psyandlaw/2015/n1/76147.shtml
http://psyjournals.ru/psyandlaw/2012/n4/56601.shtml
http://psyjournals.ru/psyedu_ru/2013/n2/61355.shtml
http://www.iprbookshop.ru/32148
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6. Мактамкулова Г.А. Основы психического здоровья [Электронный ресурс]: курс лекций / 

Мактамкулова Г.А. - Электрон.текстовые данные. - Липецк: Липецкий государственный техни-

ческий университет, ЭБС АСВ, 2012. - 108 c. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22905 

7. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней: учеб. пособие 

для студентов пед вузов / В.В. Марков. - М.: ACADEMIA, 2001. - 320 с. 

8. Практикум по психологии здоровья: практикум / под ред. Г.С. Никифорова, 2005, Питер. 

- 350 с. 

9. Психология здоровья: учебник для студентов высших учеб. заведений, обучающихся по 

направлению и специальностям психологии \ под ред. Г.С. Никифорова. – СПб: ПИТЕР, 2003 – 

606 с. 

10. Секач М.Ф. Психология здоровья [Электронный ресурс]: учебное пособие для высшей 

школы / Секач М.Ф. - Электрон. текстовые данные. - М.: Академический Проект, 2015. - 192 c. - 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36750 

11. Стресс, выгорание, совладание в современном контексте [Электронный ресурс] / Е.А. 

Сергиенко [и др.]. - Электрон. текстовые данные. - М.: Институт психологии РАН, 2011. - 512 c. 

- Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/15651.html  

12. Юревич А.В. Психология социальных явлений [Электронный ресурс] / Юревич А.В.- 

Электрон. текстовые данные. - М.: Институт психологии РАН, 2014. - 352 c.- Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/51948  
 

Периодические издания (журналы) 

 «Вопросы психологии» 

 «Психологический журнал» 
 

Интернет-ресурсы и профессиональные базы данных 

http://psyjournals.ru/ - Портал психологических изданий 

http://eLIBRARY.RU - Научная электронная библиотека  

http://НЭБ.рф - Национальная электронная библиотека  

http://window.edu.ru - Единое окно доступа к электронным ресурсам  

http://voppsy.ru (Журнал «Вопросы психологии») 

http://www.psy.msu.ru/science/vestnik/index.html («Вестник Московского университета» Се-

рия 14.Психология) 

http://cyberleninka.ru/Научная электронная библиотека «Киберленинка» 

http://www.consultant.ru/ -  "КонсультантПлюс" 

http://pravo.gov.ru/ips - Информационно-правовая система «Законодательство России» 

http://www.who.int/ru/ - Электронные ресурсы Всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ). 

https://www.nlm.nih.gov – Национальная медицинская библиотека (National Library o f Medi-

cine - (NLM). 

http://www.sciencedirect.com/science/journals - Международная Цифровая Электронная биб-

лиотека 
 

http://www.iprbookshop.ru/22905
http://library.kursksmu.net/CGI/irbis64r_12/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=MIXED&P21DBN=MIXED&S21STN=1&S21REF=1&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2,%20%D0%92.%20%D0%92.
http://www.iprbookshop.ru/36750
http://www.iprbookshop.ru/15651.html
http://www.iprbookshop.ru/51948
http://psyjournals.ru/

