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Рабочая программа дисциплины курса практической подготовки по технике базовых 
манипуляций разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом высшего образования (ФГОС ВО) по специальности 31.05.01 Лечебное дело.

1. Цель и задачи дисциплины
Цель - формирование компетенций обучающихся, необходимых для проведения 

диагностических и лечебных манипуляций, проводимых на этапе первичной медико- 
санитарной помощи.

Выпускник, освоивший программу специалитета, готов решать следующие про­
фессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной деятельности, на кото­
рые ориентирована программа специалитета:

медицинская деятельность:
- проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, диспан­

серного наблюдения;
- диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов;
диагностика неотложных состояний;
- оказание первичной врачебной медико-санитарной помощи в амбулаторных усло­

виях и условиях дневного стационара;
- оказание первичной врачебной медико-санитарной помощи при внезапных ост­

рых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, не сопровождаю­
щихся угрозой жизни пациента и не требующих экстренной медицинской помощи

организационно-управленческая деятельность:
- ведение медицинской документации в медицинских организациях;
- соблюдение основных требований информационной безопасности;

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы и 
требования к планируемым результатам обучения по дисциплине

Дисциплина «Курс практической подготовки по технике базовых манипуляций» 
относится к базовой части блока дисциплин (Б 1).

Процесс изучения дисциплины обеспечивает достижение планируемых результатов 
освоения образовательной программы и направлен на формирование следующих компе­
тенций:

Компетенция Логическая связь 
с дисциплинами 
учебного планакод формулировка

оп к -ю Готов к обеспечению организации ухода за 
больными и оказанию первичной доврачеб­
ной медико-санитарной помощи

сестринское дело; общеклини­
ческая диагностика, первая 
доврачебная помощь

ОПК-11 Готов к применению медицинских изделий, 
предусмотренных порядками оказания ме­
дицинской помощи

сестринское дело; общая хи­
рургия; топографическая ана­
томия и оперативная хирургия; 
факультетская хирургия; уро­
логия; акушерство; гинеколо­
гия; оториноларингология; оф­
тальмология; травматология, 
ортопедия; госпитальная хи­
рургия; анестезиология, реани­
мация, интенсивная терапия; 
общеклиническая диагностика, 
первая доврачебная помощь; 
общая врачебная практика; хи­
рургические навыки; обучаю-



щий симуляционный курс; не­
отложные состояния в практике 
врача

ПК-10 Готов к оказанию медицинской помощи при 
внезапных острых заболеваниях, состояни­
ях, обострении хронических заболеваний, не 
сопровождающихся угрозой жизни пациен­
та и не требующих экстренной медицинской 
помощи

Неврология; факультетская те­
рапия; факультетская хирургия; 
урология; акушерство; гинеко­
логия; оториноларингология; 
офтальмология; эндокриноло­
гия; фтизиатрия; педиатрия; 
психиатрия, медицинская пси­
хология; госпитальная терапия, 
профболезни; поликлиническая 
терапия, физиотерапия; травма­
тология, ортопедия; госпиталь­
ная терапия; нейрохирургия; 
инфекционные болезни; ане­
стезиология, реанимация, ин­
тенсивная терапия; онкология, 
лучевая терапия; детская хи­
рургия; общая врачебная прак­
тика; обучающий симуляцион­
ный курс; принципы синдром­
ной диагностики в клинике 
внутренних болезней; форми­
рование профессиональных 
компетенций врача общей 
практики/семейного врача; не­
отложные состояния в практике 
врача

ПК-11 Готов к участию в оказании скорой меди­
цинской помощи при состояниях, требую­
щих срочного медицинского вмешательства

Неврология; психиатрия, меди­
цинская психология; травмато­
логия, ортопедия; анестезиоло­
гия, реанимация, интенсивная 
терапия; клиническая иммуно­
логия; обучающий симуляци­
онный курс; лучевая диагно­
стика неотложных состояний; 
хирургические навыки; прин­
ципы оказания экстренной по­
мощи; неотложные состояния в 
практике врача



Содержание компетенций (этапов формирования компетенций) 
Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения

Код
компетенции

Формулировка
компетенции

Этапы формирования и индикаторы достижения компетенции

Знает Умеет Владеет (имеет 
практический опыт)

1 2 3 4 5
ОПК-Ю Готов к обеспечению ор­

ганизации ухода за больны­
ми и оказанию первичной 

доврачебной медико- 
санитарной помощи

- порядок организации ухода 
за больными, основные 
принципы и правила оказа­
ния первичной доврачебной 
медико-санитарной помощи
- особенности наблюдения и 
ухода за пациентами с забо­
леваниями различных систем 
организма
- основные этапы работы па­
латной и процедурной меди­
цинской сестры

- самостоятельно организо­
вывать и выполнять основ­
ные мероприятия по органи­
зации и оказанию первичной 
доврачебной медико- 
санитарной помощи
- осуществлять уход за боль­
ными различного возраста, 
страдающими заболеваниями 
различных органов и систем, 
и их транспортировку
- выполнять манипуляции 
палатной медицинской сест­
ры

- алгоритмом выполнения 
основных мероприятий по 
уходу за больными и оказа­
нию первичной доврачебной 
медико-санитарной помощи
- основными манипуляциями 
и процедурами в рамках ра­
боты палатной медицинской 
сестры

ОПК-11 Готов к применению ме­
дицинских изделий, преду­
смотренных порядками ока­
зания медицинской помощи

- понятие «медицинские из­
делия», основные разновид­
ности, назначение и порядок 
использования медицинских 
изделий, применяемых при 
различных видах медицин­
ской помощи
- особенности оказания ме­
дицинской помощи населе­
нию с применением меди­
цинских изделий, предусмот­
ренных в соответствии с дей­
ствующими порядками оказа­
ния медицинской помощи, 
клиническими рекомендаци­
ями (протоколами лечения)

- применять медицинские из­
делия в соответствии с дей­
ствующими порядками ока­
зания медицинской помощи, 
клиническими рекомендаци­
ями (протоколами лечения) 
по вопросам оказания меди­
цинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской по­
мощи
- использовать медицинские 
изделия при осуществлении 
медицинского ухода
- использовать соответству­
ющие виды медицинского 
инструментария при диагно-

- навыками применения ме­
дицинских изделий, преду­
смотренных в соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской помо­
щи, клиническими рекомен­
дациями (протоколами лече­
ния) по вопросам оказания 
медицинской помощи с уче­
том стандартов медицинской 
помощи

алгоритмом выполнения 
основных лечебных меро­
приятий с применением ме­
дицинских изделий, преду­
смотренных в соответствии с



по вопросам оказания меди­
цинской помощи с учетом 
стандартов медицинской по­
мощи
- основное предназначение 
медицинских изделий, пред­
назначенных для организации 
сестринского ухода, сестрин- 
ских манипуляций__________

стических и лечебных мани­
пуляциях по оказанию раз­
личных видов медицинской 
помощи больным

действующими порядками 
оказания медицинской помо­
щи, клиническими рекомен­
дациями (протоколами лече­
ния) по вопросам оказания 
медицинской помощи с уче­
том стандартов медицинской 
помощи

Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения

Код
компетенции

Формулировка
компетенции

Этапы формирования и индикаторы достижения компетенции

Знает Умеет Владеет (имеет 
практический опыт)

1 2 3 4 5
ПК-10 Готов к оказанию меди­

цинской помощи при вне­
запных острых заболевани­
ях, состояниях, обострении 
хронических заболеваний, 

не сопровождающихся угро­
зой жизни пациента и не 

требующих экстренной ме­
дицинской помощи

- основные лечебные меро­
приятия при внезапных ост­
рых заболеваниях, состояни­
ях, обострении хронических 
заболеваний, не сопровож­
дающихся угрозой жизни па­
циента и не требующих экс­
тренной медицинской помо­
щи, показания к госпитализа­
ции
- клиническую картину и 
возможные осложнения вне­
запных острых заболеваний, 
состояний, обострений хро­
нических заболеваний раз­
личного профиля, не сопро­
вождающихся угрозой жизни 
пациента и не требующих 
экстренной медицинской по­
мощи
- методы проведения неот-

- выявлять клинические при­
знаки состояний, требующих 
оказания медицинской по­
мощи в неотложной форме
- выполнять мероприятия по 
оказанию медицинской по­
мощи в неотложной форме 
при внезапных острых забо­
леваниях, оказывать помощь 
в случае обострения хрониче­
ских заболеваний, не сопро­
вождающихся угрозой жизни 
пациента и не требующих 
экстренной медицинской по­
мощи

- навыками оценки состояния 
пациента, требующего оказа­
ния медицинской помощи в 
неотложной форме
- навыками распознавания 
состояний, возникающих при 
внезапных острых заболева­
ниях, обострении хрониче­
ских заболеваний без явных 
признаков угрозы жизни па­
циента и требующих оказа­
ния медицинской помощи в 
неотложной форме
- навыками оказания меди­
цинской помощи в неотлож­
ной форме пациентам при 
внезапных острых заболева­
ниях, состояниях, обострении 
хронических заболеваний без 
явных признаков угрозы 
жизни пациента



ложных мероприятий, пока­
зания для плановой госпита­
лизации больных

- навыками применения ле­
карственных препаратов и 
медицинских изделий при 
оказании медицинской по­
мощи в неотложной форме

ПК-11 Готов к участию в оказа­
нии скорой медицинской 
помощи при состояниях, 

требующих срочного меди­
цинского вмешательства

- основные лечебные меро­
приятия при оказании скорой 
медицинской помощи при 
состояниях, требующих 
срочного медицинского вме­
шательства, в том числе пра­
вила проведения базовой 
сердечно-легочной реанима­
ции, выполнения наружной 
электроимпульсной терапии 
(дефибрилляции) при внезап­
ном прекращении кровооб­
ращения и/или дыхания
- клиническую картину и 
возможные осложнения со­
стояний, требующих срочно­
го медицинского вмешатель­
ства, в том числе клиниче­
ские признаки внезапного 
прекращения кровообраще­
ния и/или дыхания

- выявлять состояния, требу­
ющие оказания медицинской 
помощи в экстренной форме, 
в том числе клинические при­
знаки внезапного прекраще­
ния кровообращения и дыха­
ния
- выполнять мероприятия по 
оказанию скорой медицин­
ской помощи при состояниях, 
требующих срочного меди­
цинского вмешательства
- выполнять мероприятия ба­
зовой сердечно-легочной ре­
анимации в сочетании с элек­
троимпульсной терапией 
(дефибрилляцией)

- навыками оценки состояния 
пациента, требующего оказа­
ния медицинской помощи в 
экстренной форме
- навыками распознавания 
состояний, представляющих 
угрозу жизни пациента, 
включая состояния клиниче­
ской смерти (остановка жиз­
ненно важных функций орга­
низма человека (кровообра­
щения и/или дыхания), тре­
бующих оказания медицин­
ской помощи в экстренной 
форме
- навыками оказания меди­
цинской помощи в экстрен­
ной форме пациентам при 
состояниях, представляющих 
угрозу жизни пациента, в том 
числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных 
функций организма человека 
(кровообращения и/или ды­
хания)
- навыками применения ле­
карственных препаратов и 
медицинских изделий при 
оказании медицинской по­
мощи в экстренной форме



3. Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
Наименование раздела 

дисциплины
Содержание раздела

Код
компетенции

1 2 3

Технологии неотлож­
ной медицинской по­
мощи

Технологии ухода за пациентом. Использование медицинских перчаток. Алгоритм выполнения 
внутрикожной инъекции. Алгоритм выполнения подкожных и внутримышечных инъекции. Алго­
ритм выполнения внутривенной инъекции. Технология катетеризации периферической вены. По­
рядок ухода за сосудистым катетером. Введение лекарственных средств с помощью небулайзера. 
Алгоритм действий при катетеризации мочевого пузыря. Алгоритм действий при катетеризации 
мочевого пузыря одноразовым катетером Фолея. Алгоритм действий при промывании желудка. 
Неотложная помощь при кровотечениях, признаки венозного и артериального кровотечений. 
Принципы наложения жгута. Методы остановки кровотечения. Порядок передачи данных диспет­
черу скорой помощи. Личная безопасность и меры защиты медицинского персонала при оказании 
неотложной помощи.

о п к -ю
ОПК-11 
ПК-10 
ПК-11

Методы профилактиче­
ского обследования 
пациентов

Определение голосового дрожания. Перкуссия легких. Аускультация легких. Определение границ 
относительной тупости сердца. Аускультация сердца. Перкуссия и пальпация органов брюшной по­
лости.

ОПК-11
ПК-11

Базовые скрининго­
вые методы.

Основные положения скрининга. Обследование молочных желез - визуально определяемые симп­
томы рака молочной железы, пальпация молочных желез. Пальпация регионарных лимфатических 
узлов. Пальцевое исследование прямой кишки. Измерение артериального давления. Измерение 
внутриглазного давления - транспальпебральная тонометрия. Глюкометриия.

ОПК-11 
ПК-10

Медицинская комму­
никация

Сбор жалоб и анамнеза на первичном приеме врача терапевта-участкового. Самопрезентация. Ин­
формированное согласие. Идентификация личности пациента. Расспрос. Выстраивание отношений 
в процессе общения. Результат коммуникации.

ОПК-11 
ПК-10 
ПК-11

Мониторинг основных 
показателей жизнедея­
тельности

Определение сатурации кислорода неинвазивным методом. Принцип работы пульсоксиметра. Спи­
рография, основная схема тестирования, показатели. Подготовка к тестированию. Пикфлоуметриия, 
правила и техника проведения. Оценка результатов пикфлоуметриии. Контроль ЧДД, алгоритм 
определения частоты дыхательных движений, интерпретация результатов. Регистрация и интерпре­
тация ЭКГ - методика снятия ЭКГ, интерпретация результатов. Мониторинг ритма сердечной дея­
тельности. Мониторирование АД, вариабельность АД, суточный ритм АД, показания к проведению, 
проведение процедуры, интерпретация результатов.

ОПК-11 
ПК-10 
ПК-11



4. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах)

Наименование раздела 
дисциплины

Контактная
работа Внеаудиторная

(самостоятельная)
работа

Итого
часов

Используемые образовательные 
технологии, способы и методы 

обучения

Формы текущего 
контроля 

успеваемости и 
промежуточной 

аттестациивсего
из них

л е к ц и и п р а к т и ч е с к и е
з а н я т и я

Т р а д и ц и о н н ы е И н т е р а к т и в н ы е

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Технологии неотложной медицинской 

помощи

4 4 10 14 СИ, УФ,
пз, зс , о т

ТР Т, Пр., с

Методы профилактического обследова­

ния пациентов

4 4 9 13 СИ, УФ,
пз, зс , о т

ТР т, пР., с

Базовые скрининговые методы 4 4 11 15 СИ, УФ,
пз, зс , о т

ТР пр., с

Медицинская коммуникация 4 4 9 13 СИ, УФ,
пз, зс , о т

ТР т, Пр., с

Мониторинг основных показателей 

жизнедеятельности

4 4 9 13 СИ, УФ,
пз, зс , о т

ТР Г, Пр., с

Зачет 4 - 4 - 4 - - т,кз
ИТОГО: 24 24 48 72 - - -

4.1. Используемые образовательные технологии, способы и методы обучения
пз практи ческое  зан яти е У Ф учебн ы й  видеоф ильм

ТР трен и н ги зс р еш ен и е  ситуаци онны х задач

си сам остоятельн ое  и зучение тем, отраж ен ны х  в  программе, но  рассм от­
ренны х  в ауд иторны х занятиях

о т р а б о та  н а  обучаю щ их тренаж ерах

4.2. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
КЗ комплексная оц ен к а  знаний

т тестирование



5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Основная литература:
1. Алгоритмы выполнения практических навыков врача [Электронный ресурс] : учеб­

ное пособие / И. О. Бугаева, А. В. Кулигин, 3. 3. Балкизов, Е. П. Матвеева [и др.]. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. Режим доступа: https://mbasegeotar.ru/book/lSBN9785970463413.html

2. Пропедевтика клинических дисциплин : учебник / В. М. Нечаев, Т. Э. Макурина, Л. 
С. Фролькис [и др. ]. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 808 с. - ISBN 
978-5-9704-8834-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/lSBN9785970488348.html. - Режим доступа : по подписке.

Дополнительная литература:
1. Анестезиология, реаниматология, интенсивная терапия : учебник для студентов, 

обучающихся по специальности "Лечебное дело", по дисциплине "Анестезиология, реанимато­
логия, интенсивная терапия" / С. А. Сумин, И. И. Долгина, Н. Н. Авдеева [и др.]. - Москва : 
Изд-во МИА, 2015. - 493 с. : ил. - Библиогр. в конце глав. - ISBN 978-5-9986-0219-1 
http://librarv.kursksmu.net/cgi-
bin/irbis64r plus/irbis webcgi.exe?S21COLORTERMS=Q&LNG=&Z21H>=GUEST&I21DBN=ECA 
T FULLTEXT&P21 DBN=ECAT&S21 STN= 1 &S21 REF= 10&S21 FMT=briefHTML ft&S21CNR=5 
&C21 COM=S&S21 ALL=%3C.%3E1=617%2D089%2E5%2F%D0%90%2066%2D 112264339%3C. 
%3E&USES21 ALL=1

2. Алгоритмы манипуляций по уходу за пациентами : (учебное пособие) / А. С. Кула- 
бухов, И. А. Николаева, Л. Н. Шульгина [и др.] ; Курский государственный медицинский уни­
верситет, кафедра сестринского дела. - Курск : Изд-во КГМУ, 2016. - 166 с. : ил. - Библиогр.: с. 
166. - ISBN 978-5-7487-1986-5 URL: http://library.kursksmu.net/ec/1296 - Режим доступа : по под­
писке.

3. Булатов, С. А. Практические умения для выпускника медицинского вуза / Булатов
С. А. , Анисимов О. Г ., Абдулганиева Д. И. , Ахмадеев Н. Р. , Биккинеев Ф. Г. , Горбунов В. А ., 
Орлов Ю. В. , Петухов Д. М. , Садыкова А. Р. , Саяпова Д. Р. - Казань : Казанский ГМУ. - Текст 
: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/skills-3.html - Режим доступа : по подписке.

4. Кузнецова, О. Ю. Общая врачебная практика. Т. 1 : национальное руководство / под 
ред. О. Ю. Кузнецовой, О. М. Лесняк, Е. В. Фроловой. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 1024 с. - ISBN 978-5-9704-5520-3. - Текст : электронный // ЭБС "Кон­
сультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrarv.ru/book/ISBN9785970455203.html - 
Режим доступа : по подписке.

5. Кузнецова, О. Ю. Общая врачебная практика : национальное руководство : в 2 т. - Т.
2 / под ред. О. Ю. Кузнецовой, О. М. Лесняк, Е. В. Фроловой. - 2-е изд. , перераб. и доп. -
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 992 с. (Серия "Нацио нальные руководства") - ISBN 978-5- 
9704-5521-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455210.html - Режим доступа : по подписке.

6. Пропедевтика внутренних болезней. Семиотика. Сборник тестовых заданий : учеб­
ное пособие / Е. В. Резник, Е. Н. Банзелюк, А. П. Баранов [и др.] ; под руководством Е. В. Рез­
ник. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 184 с. - ISBN 978-5-9704-8244-5, DOI: 10.33029/9704- 
8244-5-PAS-2024-1-184. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970482445.html - Режим доступа: по 
подписке. - Текст: электронный

7. Тараканов, А. В. Лекарства при оказании скорой медицинской помощи : руководство 
для врачей и фельдшеров / А. В. Тараканов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - (Серия "Скорая 
медицинская помощь"). - 400 с. - ISBN 978-5-9704-6693-3. - Текст : электронный // ЭБС "Кон­
сультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/lSBN9785970466933.html - 
Режим доступа : по подписке.

https://mbasegeotar.ru/book/lSBN9785970463413.html
https://www.studentlibrary.ru/book/lSBN9785970488348.html
http://library.kursksmu.net/ec/1296
https://www.studentlibrary.ru/book/skills-3.html
https://www.studentlibrarv.ru/book/ISBN9785970455203.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455210.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970482445.html
https://www.studentlibrary.ru/book/lSBN9785970466933.html


Периодические издания (журналы):
1. Здравоохранение Российской Федерации (электронная версия). Доступ на платформе 

ИВИС https://ei vis.ru/browse/publ юаЦоп/4635/ибЬ/12/здравоохранениероссийской-(Ьедерации
2. Клиническая медицина (электронная версия). Доступ на платформе ИВИС 

https://eivis.rU/browse/publication/42247/udb/l 2/клиническаямедицина
3. Лечащий врач (электронная версия). Доступ на платформе ИВИС 

https://eivis.ru/browse/publ ication/63919/udb/12/лечащи

Электронное информационное обеспечение и профессиональные базы данных:
1. Рубрикатор клинических рекомендаций Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. URL: https://cr.minzdrav.gov.ru/
2. КонсультантПлюс. URL: https://kurskmed.com/department/library/page/Consultant Plus
3. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». URL: https://cvberleninka.ru/
4. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. URL: https://elibrary.ru/
5. Официальный сайт «Все о первой помощи». URL: https://allfirstaid.ru/node/875
6. Официальный сайт Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). URL: 

http://www.who.int/ru/
7. Федеральная электронная медицинская библиотека. URL: https://femb.ru/
8. МБ ГЭОТАР. Медицинская база знаний с ИИ https://lk.kurskmed.com/auth/show ebs/7

Нормативно-правовые документы:
1. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федера­

ции» от 21.11.2011 N 323-ФЗ https://www.consultant.ru/document/cons doc LAW 121895/
2. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 25 декабря 2014 г. N 908-н "О Порядке 

установления диагноза смерти мозга человека" Зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2015 г. 
Регистрационный N 37230 -  URL: https://base.garant.ni/71021232/

3. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 9 января 2018 г. N 1н "Об утвержде­
нии требований к комплектации лекарственными препаратами и медицинскими изделиями 
укладки экстренной профилактики парентеральных инфекций для оказания первичной медико- 
санитарной помощи, скорой медицинской помощи, специализированной медицинской помощи 
и паллиативной медицинской помощи" http://base.garant.ni/71895444/

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 мая 2024 г. N 
220н "Об утверждении Порядка оказания первой помощи" Зарегистрировано в Минюсте России 
31 мая 2024 г. Регистрационный N 78363- URL: https://www.garant.ni/hotlaw/federal/l 721879/

5. Постановление Правительства РФ от 20 сентября 2012 г. N 950 "Об утверждении 
Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и процедуры установле­
ния смерти человека, Правил прекращения реанимационных мероприятий и формы протокола 
установления смерти человека" -  URL: http://base.garant.ru/70231774

https://ei_vis.ru/browse/publ_%d1%8e%d0%b0%d0%a6%d0%be%d0%bf/4635/%d0%b8%d0%b1%d0%ac/12/%d0%b7%d0%b4%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d0%be%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5%d1%80%d0%be%d1%81%d1%81%d0%b8%d0%b9%d1%81%d0%ba%d0%be%d0%b9-(%d0%ac%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d1%80%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b8
https://eivis.rU/browse/publication/42247/udb/l_2/%d0%ba%d0%bb%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b0%d1%8f%d0%bc%d0%b5%d0%b4%d0%b8%d1%86%d0%b8%d0%bd%d0%b0
https://eivis.ru/browse/publ_ication/63919/udb/12/%d0%bb%d0%b5%d1%87%d0%b0%d1%89%d0%b8
https://cr.minzdrav.gov.ru/
https://kurskmed.com/department/library/page/Consultant_Plus
https://cvberleninka.ru/
https://elibrary.ru/
https://allfirstaid.ru/node/875
http://www.who.int/ru/
https://femb.ru/
https://lk.kurskmed.com/auth/show_ebs/7
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/
https://base.garant.ni/71021232/
http://base.garant.ni/71895444/
https://www.garant.ni/hotlaw/federal/l_721879/
http://base.garant.ru/70231774


6. Материально-техническое обеспечение дисциплины

№
п\п

Наименование специальных* 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятель­
ной работы

Перечень лицензионного программного обес­
печения.

Реквизиты подтверждающего документа
1. 305041, Р оссийская Федерация, г. 

Курск, ул. К арла М аркса, д.З, 8 
этаж, каб. № 825, 814

Аудитория, оборудованная фантомной и симуляционной техникой, имити­
рующей медицинские манипуляции и вмешательства: манекен 
д /физикального обследования Ф изико (Япония); им итатор  пациента M egaC ode 
K elly  с симулятором человеческих звуков V italSim ; спироанализатор (пневм о­
тахом етр) "ЭТОН-01"; В есы -анализатор ж ировой массы; тонометр AND UA- 
777; аппарат ЭКГ; негатоскоп общ его назначения 1-кадровы й; весы электрон­
ны е медицинские напольны е ВМ ЭН-200; динам ом етр кистевой ДК-100; секун­
дом ер механический С О П пр 2а-3-000 в металлическом корпусе; ростомер РМ -2 
(со стульчиком); измеритель артериального давления механический CS 106 (с 
фонендоскопом); пульсоксим етр медицинский напалечны й (с поверкой); тер ­
м ом етр инфракрасный, бесконтактный Sensitec N F-3101; дефибриллятор- 
м онитор ДКИ-Н-10; Ш татив для длительных вливаний  ШДВ; пикфлоуметр 
(спиром етр) MicroPeak ф ."СагеРш ю Ц " (Великобритания); столик процедурны й 
передвиж ной со стеклянны м и полками СП -"Технология"; кушетка см отровая; 
стол медицинский предм етны й трехполочный С П п-02-М С ; телевизор 47" LG 
47LB580V .

2 305041, Российская Ф едерация, г. 
К урск, ул. К арла М аркса, д.З, 8 
этаж , каб. № 819

Аудитория, оборудованная фантомной и симуляционной техникой, имити­
рующей медицинские манипуляции и вмешательства: тренажер для отра­
ботки навыков внутривенных и  внутримыш ечных инъекций, инфузий, пункций 
(рука от  плеча до кисти); м анекен для ухода за пациентом  (мужчина/ж енщ ина) 
расш иренная версия с аускультацией звуков сердца и  легких; тренажер д ля  ис­
кусственного питания и пром ы вания желудка (С Ш А ); тренажер для м едицин­
ской сестры ; манекен для отработки навыков введения ж елудочного зонда; м а­
некен взрослого пациента для удаления инородных тел  из дыхательных путей; 
тренаж ер постановки клизм ы  и внутримыш ечных инъекций со см енны м и 
вставкам и; тренажер для катетеризации мочевого пузы ря (женский); тренаж ер 
для катетеризации мочевого пузыря (мужской); тренаж ер д/зондирования и 
пром ы вания желудка (67x23х29см); тренаж ер д/внутривенны х инъекций 
(16x70x20см ); тренаж ер пальпации опухолей  прямой киш ки 
(14х20х23см/0,95кг); тренаж ер для внутривенных инъекций Т5, Россия; ф антом  
таза для  постановки клизм ы , внутримыш ечных инъекций , отработки стом, Рос­
сия; тренаж ер многоф ункциональны й манекен д ля  регистрации Э КГ; Э лектро­
кардиограф  трехканальный А ксион ЭК1Т-1/3-07 со слотом  для внеш. карты  
пам яти микро SD (Россия); аппарат ЭКГ; электокардиограф  ЭК1Т-1/3-07 "Ак­
сион"; коробка стерилизационная КФ-3; жгут д/внутривенН ы х инъекций; набор 
фельдш ерский для скорой медицинской помощ и Н Ф С М П  в сумке С М У -01; 
ш каф  медицинский металлический; стол м едицинский предметный трехполоч­
ны й СП п-02-М С; куш етка м едицинская см отровая с регулируемым подголов-



ником; куш етка м ассаж ная КМ ; кровать функциональная 2-хсекционн.К Ф 2-01- 
"М СК" на колесах(2050*900*900) МСК-102.

3 305041, Российская Федерация, г. 
Курск, ул. К арла М аркса, д.З, &  
этаж, каб. № 618

Тренаж ер пальпации м олочной железы M l (Россия); тренажер для им итации  
пальпации груди; многофункциональны й м анекен расш иренного ж изнеобеспе­
чения

4 305041, Российская Федерация, г. 
Курск, ул. К арла М аркса, д.З, 6 
этаж, каб. №  614, 619

Операторская 1. Пакет оф исного П О  -  M icrosoft W in  O ffice  Pro 
Plus 2010 R U S O LP NL, договор №  548 от  
16.08.2010
2. Операционная система —  M icrosoft W in  Pro 7, 
договор №  904 от  2 4 .12 .2010
3. Антивирус -  K aspersky Endpoint Security, 
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7. Оценочные средства

Вопросы для устной части зачёта
1. Методика определения сатурации кислорода.
2. Методика проведения спирографии.
3. Методика проведения спирометрии.
4. Методика проведения пикфлоуметрии.
5. Контроль ЧДД.
6. Методика проведения снятия и интерпретации ЭКГ.
7. Расшифровка ЭКГ.
8. Методика проведения мониторирования АД.
9. Контроль ЧСС.
10. Методика исследования периферических лимфатических узлов.
11. Методика проведения перкуссии легких.
12. Методика проведения аускультации легких.
13. Методика проведения аускультации сердца.
14. Методика проведения перкуссии сердца.
15. Методика исследования органов брюшной полости
16. Факторы риска развития рака молочной железы.
17. Визуально определяемые симптомы рака молочной железы.
18. Укажите положения пациента при ректальном исследовании.
19. Методика пальцевого исследования прямой кишки.
20. Правила измерения артериального давления.
21 .Расскажите о методике измерения АД у пожилых.
22 .Расскажите о методике измерения внутриглазного давления -  транспальпебральной тоно­
метрии.
23. Методика проведения глюкометрии.
24. Технологии ухода за тяжелым пациентом.
25. Порядок одевания медицинских перчаток.
26.0пределение понятия «парентеральное введение лекарственных средств», «внутрикожная 
инъекция», «подкожная инъекция», «внутримышечная инъекция», «внутривенная инъекция». 
27.Алгоритм подкожного введения лекарственных средств.
28,Основные этапы выполнения внутримышечной инъекции.
29.Порядок выполнения внутривенной инъекции.
30.Основные правила внутривенного введения лекарственных средств.
31 .Классификация периферических сосудистых катетеров.
32. Порядок ухода за периферическим сосудистым катетером.
33. Алгоритм введения лекарственных средств с помощью небулайзера.
34.0сновные этапы промывания желудка.
35. Порядок катетеризации мочевого пузыря.
35.Определение понятия «артериальное кровотечение», «венозное кровотечение», «внутреннее 
кровотечение».
36. Принципы временной остановки кровотечения.
37. Порядок передачи данных диспетчеру скорой помощи.
38. Меры личной безопасности и защиты медицинского персонала при оказании неотложной 
помощи.
39. Модели взаимодействия врача и пациента.
40.Общие принципы консультирования пациента.
41. Цели и задачи консультирования.
42. Условия успешного консультирования.
43. Установление контакта с пациентом.
44. Пациент-ориентированное общение.



Банк профессионально-ориентированных ситуационных задач для
зачёта

Задача 1. Больной М. 37 лет предъявляет жалобы на приеме у врача на одышку при незначи­
тельной физической нагрузке (ходьба по ровной поверхности), сердцебиение, приступы удушья 
по ночам, экипирующиеся в положении сидя и после приема 2 таблеток нитроглицерина. Вы­
шеописанные жалобы появились полгода назад вскоре после перенесенного гриппа, осложнен­
ного постгриппозной пневмонией.
Объективно: Состояние средней тяжести. Акроцианоз, кожные покровы бледные. ЧД = 20 в 
мин. АД = 110Y70 мм рт ст. Границы сердца расширены влево на 3 см. Тоны сердца глухие, 
ритмичные, ритм галопа. В легких на фоне ослабленного дыхания мелкопузырчатые влажные 
хрипы в нижних отделах. Печень выступает из-под края реберной дуги на 3 см, слегка болез­
ненная при пальпации. Пастозность голеней и стоп.
ЭКГ: Ритм синусовый 97 в мин. Одиночная желудочковая экстрасистолия. Блокада передней 
ветви левой ножки пучка Гиса. Признаки ГЛЖ.
ВОПРОСЫ
1 .Какие дополнительные исследования следует провести для уточнения диагноза и их ожидае­
мые результаты?
2. Сформулируйте наиболее вероятный диагноз.
3. Тактика лечения пациента

Задача 2. Больной Д. 67 лет на приеме у врача предъявляет жалобы на примесь крови в каловых 
массах.
Из анамнеза: Примесь крови в каловых массах обнаружил два месяца назад.
В течение многих лет страдает запорами.
При осмотре: Состояние удовлетворительное. Кожа обычной окраски. Периферические лимфа­
тические узлы не увеличены. В легких дыхание везикулярное, хрипов нет. Тоны сердца ясные, 
ритм правильный. ЧСС 72 удара в минуту, АД - 130/80 мм.рт.ст.

Язык влажный, обложен у корня белым налетом. Живот мягкий, болезненный в левой под­
вздошной области. Пальпируется спазмированная сигмовидная кишка. Печень не увеличена. 
ВОПРОСЫ
1 .Назовите предположительный диагноз.
2. Перечислите синдромносходные заболевания.
3. Назовите скрининговый метод обследования для определения лечебной

Задача 3. Больной К. 25 лет, страдающий инсулинзависимым сахарным диабетом, потерял со­
знание перед Вашим кабинетом. Со слов очевидцев несколько минут назад он пожаловался на 
чувство голода, дрожь, потливость, затем потерял сознание.
При физикальном исследовании пациент на внешние раздражители не реагирует, зрачки рас­
ширенные. Кожа бледная, влажная. Гипертонус мышц. В легких дыхание везикулярное, хрипов 
нет. Ритм сердечных сокращений правильный. 4CC=Ps - 100 в мин. АД -  130 и 90 мм рт.ст. 
Живот мягкий.
Уровень глюкозы крови по глюкометру -  1,4 ммоль/л.
ВОПРОСЫ
1. Укажите предварительный диагноз.
2. Составьте алгоритм оказания неотложной помощи и обоснуйте каждый этап.
3. Продемонстрируйте технику выполнения внутримышечной и внутривенной инъекции.



База типовых тестовых заданий для зачёта,
(полная база тестовых заданий хранится в ФАЦ)

Укажите 1 правильный ответ

1. Прибор исследования неинвазивным методом сатурации кислорода
1. спирограф
2. пульсоксиметр
3. спирометр
4. пикфлоуметр

2. По какому параметру спирометрии определяется тяжесть течения БА 
1.0ФВ1
2. ООЛ
3. ЖЕ Л
4. МОС

3. Частота дыхательных движений у взрослого человека в покое
1. 12-16 в минуту
2. 16-20 в минуту
3. 20-24 в минуту
4. 25-30 в минуту

4. Положение пациента при подсчете частоты дыхательных движений
1. стоя
2. сидя
3. лежа
4. полусидя

5. Подострая стадия инфаркта миокарда на ЭКГ характеризуется
1. появлением патологического зубца Q
2. появлением отрицательного зубца Т
3. смещением сегмента ST к изолинии
4. уменьшением амплитуды отрицательного зубца Т

6. Верхняя граница относительной тупости сердца в норме расположена...
1. на уровне II ребра
2. на уровне II межреберья
3. на уровне III ребра
4. на уровне III межреберья

7. Верхняя граница относительной тупости сердца определяется по следую-щей топографиче­
ской линии...
1. по передней срединной линии
2. по левой стернальной линии
3. на 1 см. кнаружи от левой стернальной линии
4. по левой срединно-ключичной линии

8. Фаза дыхания, при которой выслушиваются хрипы...
1. на вдохе
2. на высоте вдоха
3. на выдохе
4. на вдохе и выдохе



9. Признаки, характерные для хрипов при аускультации
1. сохраняются при имитации дыхания
2. изменяются после кашля
3. усиливаются при более плотном прижатии стетоскопа к грудной клетке
4. не изменяются при покашливании.

10. Пальпаторный симптом, характерный для холецистита...
1. симптом "червячка"
2. симптом Вальсальвы
3. симптом Образцова
4. симптом Керра

11. Причина повышения диастолического давления
1. повышение тонуса артериол
2. увеличение сердечного выброса
3. снижение эластичности стенки аорты
4. увеличение эластичности стенки аорты

12. Характерно для артериальной гипертензии
1. повышение сердечного выброса
2. снижение сердечного выброса
3. снижение общего периферического сопротивления
4. увеличение центрального венозного давления

13. Аускультативные признаки, характерные для бронхиальной астмы
1. сухие хрипы на выдохе
2. сухие хрипы на вдохе
3. влажные хрипы
4 . крепитация

14. Везикулярное дыхание выслушивается
1. на вдохе и первую треть выдоха
2. на вдохе
3. на выдохе
4. на протяжении всего вдоха и выдоха

15. Основные аускультативные симптомы при хобл
1. сухие свистящие хрипы
2 . крепитация
3. влажные мелкопузырчатые хрипы
4. влажные крупнопузырчатые хрипы

16. К факторам риска развития рака молочной железы относится 
1 .позднее начало менструации
2. вторичное бесплодие
3. ранние первые роды
4. рождение детей с низким весом

17. Асимметрия молочных желез лучше всего выявляется в положении 
1 .вертикальном
2. горизонтальном
3. на левом боку



4.на правом боку

18. Лимфатический узел Труазье расположен в_____ _ области
1 .подключисной
2. надключисной
3. подмышечной
4. поднижнечелюстной

19. Растяжимость и тонус сфинктера заднего прохода исследуют при введении пальца врача в 
1 .ампулу прямой кишки
2.анальный канал 
3 .область заднего прохода
4.анальную заслонку

20. Для оценки уровня АД на каждой руке необходимо выполнить не менее_____измерений
1. двух
2. трех
3.четырех
4. пяти

21. Средства вербальной коммуникации
1. речь
2. мимика
3. моторика
4. жесты

22. Аффективное понимание другого человека 
1 .эмпатия
2. рефлексия
3. сочувствие
4. идентификация

23. Аускультативная картина при митральном стенозе сердца
1. усиление первого тона и диастолический шум
2. ослабление первого тона и систолический шум
3. неизмененные тоны и «мягкий, дующий» систолический шум
4. ослабление второго тона и диастолический шум

24. Способом для остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных сосу­
дов рук и ног
1. наложение давящей повязки;
2. пальцевое прижатие;
3. максимальное сгибание конечности;
4. наложение жгута.

25. Кровотечение, характеризующееся вытеканием крови пульсирующей струёй, имеющей 
алую окраску
1 .артериальное;
2. венозное;
3. паренхиматозное;
4. капиллярное.

26. Глубина введения иглы при выполнении внутримышечной инъекции



1. 1/3
2. 1/4
3. 2/5
4. 2/3

27. Цвет непрокалываемого контейнера для использованных игл 
1 .желтый
2.голубой 
3.белый
4.красный

28. Контроль положения иглы в вене при выполнении внутривенной инъекции 
1 .поступление крови в шприц при тракции поршня на себя
2. поступление пузырьков воздуха в шприц при тракции поршня на себя
3. поступление крови в шприц при тракции поршня от себя
4.образование инфильтрата вокруг инъекционной иглы при тракции поршня от себя

29. Инвентарь для дезинфекции перчаток после выполнения инъекции 
1 .контейнер для утилизации отходов класса Б
2. непрокалываемый контейнер для утилизации отходов класса Б
3. контейнер для утилизации отходов класса А
4. контейнер для утилизации отходов класса С

30. Скорость введения лекарственного средства с помощью клизмы 
1.60-80 кап/мин
2.160-180 кап/мин 
3.10-30 кап/мин 
4.300-360 кап/мин


