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Рабочая программа дисципtлины Qоциiшьнtul психология здоровья ре}работана в соот-
ветствиИ с QDедераЬным госуДарOтвеннЫм образоватеJъным стсшдартом высшего образова-
НИЯ (ФГОС ВО) по направлению подготовки 37.06.01 Психологические ]науки и паспортом
научной специс}льности 19.00.05 Социа;тьнtш психология.

1. [{ель и задачи дисциплины
Щель: о]владение знаниями и основtlп{и теоретических концепций в I)a},IKtж социа_шьной

психологии здоровья, а также с:гратегиями, методами и технологиями управления соци-
tlJIьными факторами, угрожающими здоровью личности, семьи, общества, психопрофи-
лактики психосоматических заболеваний.

Задачи:

усвоение основных теорий социаль,ной психологии здоровья;
обзор и анaшиз существующей псикологической литературы по во]просЕlм концептуа-
лизации методологии социальной психологии здоровья;
знание социсtльно-психолlогичес;ких, клинико-психологическ,их, и этико-
деонтологических аспектов взаимодействия в соответствии с концепциями социЕlль-
ной психологии здоровья.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы и
т;ребования к планируемым результатам обучения по дисциплине

,Щисциплина социальная fiсихол()гия здоровья относится к вариstтивной части про-
гра]\{мы аспирантуры, дисциплина по выбору.

Содержание дисциплины опредеJIяется планируемыми результатап{и обуrения и
направлено на подготовку аспирirнта:

*к профессионаJIьной дея,гельности в сфере образования, здраво()хранения, культу-

ры, спорта, обороноспособности стран,ы, юриспруденции, управления, социаJIьной помо-
щи населен]ию, а также в общественных и хозяйственньtх организациях, административ-
ных органа(, на)лно-исследоват,ельски,х и консалтинговьIх организациях, предоставляю-

щих психологические услуги физическlлм лицаN,I и организациям;
* к рirботе со следующим1I объектаlr,tи профессиональной деятельности:
псих.ические процессы, свойства и состояния человека; их проявления в различных
областях человеческой де.ятельности ;

межличностные и социальные в:Jаимодействия;
*осуIцествлению следующих виlIов профессиональной деятельнс)сти:

научно-исследовательска"rI деятельность в области психолi)гических наук.
Прош;есс изучения дисциплины обеспечивает достижение планируемых результатов

освоения образовательной проц)а},Iмы и направлен на формирование (]ледующих компе-
тенций:

Компетенция логичес:кая связь
с дпсциплинамп
учебного планакод формул,провка

ук-1

Способность к крит].Iческому анализу и
оценке современных научЕIых достиже-
ний, генерированик) новых идей при

решении исследоваl]ельских и практи-
ческих задач, в том числе в междисци-
плинарных областях

История и филос,эфия науки
Социальная психология
Методология научньIх исследова-
ний, в том числе в социальной пси-
хологии
Теория и методика преподавания в
высшей школе. IVIетодика препода-
вания дисциплин в области соци-
а;lьной психологlаи
психологические основы высшего



психологического образования
Психология профессионщБного
общения
психология межл]ичностного
взаимодействия
Психология мЕlлы]{ групп

пк_1 способность и готовt{ость использовать
знания в области социttльной психоло-
гии на высоком теоретическом уровне

Социа.пьная психс|логия
Психология профtэссионаJIьного
обцения
Психология межJLичностного
взаимодействия
Психология мilлык групп

пк-2 способность и готов]]ость использовать
знания в области со]циальной психоло-
гии на высоком праш]ическс)м уровне

Социальная психология
Психология профrэссионального
общения
Психология межJIичностного
взаимодействия
Психология малык групп



ие компетенций этапов ния компетенции
ия и индикаторы достижения компетенции

<Dормулировка
компетенции

- навыками сбора, обработки, анализа и

систематизации информации
- навыками выбора методов и средств ре-
шениrI исследовательскID( и практических
задач
- няRьIками кт)итического анiUIиза и оценки
современных научных достижениЙ, ре-
зультатов деятельности по решенlIю ис-

следовательских и практических задач, в

том числе в междисциrrлинарных областях

- анilIизировать процессы, происхо-

дящие в современной науке
- выделять и систематизировать
основные идеи в на)л{ных работах
- критшIески аЕtrлизировать и оце-

.,,,,}.лп..оlrtm DuА 2ааt aимп_пltDоr D lrпчrчрtrrФщцч, ull! JE9,1v"ll,v

сти от источника
- анz}лизировать utльтернативные
варианты решения исследователь-
ских и практических задач
- оценивать потенциальные выиг_

рыши / проигрыши реuIизации irль-

тернативньIх вариаt{тов решениrI
исследовательских и практическI,D(

- MeTo.щI генерирования новых идей

при решении исследовательских и

практическI,D( задач, в том числе в

междисциплинарных областях

Способность к критическому
анализу и оценке современных
науlных достижений,
генерированию новых идей при

решении исследовательских и
практиtlескшх задач, в том числе в

междисциплинарных областл<

- навыками интеграции социiшьно-
психологическlD( знаний в аншIизе обще-
на)лных, мировоззреЕtlескlа< проблем на

высоком теоретическом уровне
- навыками сбора, обработки, анillиза и

систематизации информации по пробле-
M:rM социirльной психологии, представлен-
ной в современных базах данных, отече-
ственных и зарубежных периодическlD(
изданиrIх
- навыками критиttеского на)лного анЕши-

за и оценки процессов и проблем, совре-
менных Еа)п{ных достижений в области
социшtьной психологии

изучать, ан€шизировать и интер-

психологиtIескую и профессиональ-
нуо информаIцю, отечественный и

зарубежный опыт по вопросам ме-

дицинской психологии
- использовать системный подход к
анzшизу информации по вопросам
социа.ltьной псI,D(ологии с целью
совершенствования соответств},ю-
щей области профессиональноЙ
деятельности
- анализировать инновационные
идеи в современной социальной
психологии

- современное состояние и актуirль-
ные проблемы и тенденции разви-
тия социtцьной цсrд<о-погии
- глубокие специzLпизированные
знаниJl, на основе которых осу-

ществляется критический анttлиз,

оценка и синтез инновационных
идей

способность и готовность
использовать знаниJI в области
социа;rьной психологии
на высоком теоретиttеском уровне

- навыками применения современных ин-

новационных меюдов соци€lльно-
*л-_.,-llUиxuJlur ич\rч^Ul U бчJлчпч rDfи

- определять содержание исследо-
ваниЙ по социчlJIьной психологии
- оценивать социiшьно-
психологические исследования на
основе ан:шиза общенауrных и ми-

ровоззренtrеских проблем
- использовать методы и технологии
соци€rльно-психологиtlеского иссле-

дования в практической и научно-
исследовательс кой деятельt{ости

- современное состояние и актуzць-
ные проблемы и тенденции разви-
тия профессиональной деятельttости
социаJIьЕого пслD(олога
- системное понимание сферы ис-
следований по социЕuIьной психоло-
гии

способность и готовность
использовать знания в области
социальной псID(ологии

на высоком практическом )ровне

}гапы фоl

'"*il I

Код
компетенции

4 5
1

,, 3
yK_r

пк-1

пк-2



3. Темы дисциплины И компетенции, которые формируются при их изучении

Наименование темы дисциплпны

цичrльного здоровья. Вьцеление и оrrисание обпасти социальной психологии здоровья на основе

ан€Lлиза ее современного состояния и связей со смежными областями психологической и меди-

ЦИНUКOИ ЕаУк, Urrрgл\,JlUпдw wч,-цrrФl ,_ т---_ _г _

жизни. Предпосьшки появления психологии здоровья как новой области прикJIадной псшхоло-

гии. Место социальной психологии в изучении здоровья и болезни, Наlлтные и житейские пред-

ставления о здоровье, их вкJIюченность в определенный социокультурньй контекст, Исследова-

тельские задачи социiUIьной психологии

Введение в социальЕую
психологию здоровья

ук-1
пк-1
пк-2

@oДелейвoблaстисoциzrльнoйпсихoлoГиизДopoBЬя'oписьIBaюЩихpaз-
личные социitльно_психологические процессы и факторы, выст)rпающие при!мнzlми здоровья

или болезни иЕдивида. Социально-психологические теории и модели в изrIении проблемы здо-

ровья. Обцая характеристика. Теория сOциа-Iьньрi предстаtsлснилi. Перспектlлвы дальнейших

Ьоц"-""о-психологических исследований з

Здоровье и болезнь:
социально-
rrсихологический под(од

ПробlIеrа orIe,I{K" социiшьного здоровья человека. Интегр€lльные социаJIьно-психологические

критерии оценки социаJIьного здоровья. Анализ отечественньtх исследований социztльно-

,rЪ"*опо."ческих факторов, связанньD( со здоровым поведением населения. дна;пrз результатов

основньtх социаJIьно-11сихологических исследов€lний здоровья, проведенньIх в других cтptlнtlx, с

послед}.ющей сопоставительной оценкой оц)iDкаемых ими процессов и факторов, детермини-

рующиХ IIоведенческие аспеКты здороВья населеНия, с проЦессi!мИ и факторами, действующими

в Российской

Межлународные
стандарты социаJIьного
здоровья Еаселения

ук-1
пк-l
пк-2

ства, связанные с

Социальный стресс и пси-
хическое здоровье

соц"аr*"" ,Ъа*оры и пограничные психические расстройства. МаССОВЫе ПСИХОЗЫ, СОЦИЕlЛЬ-

Еые стереотиIIы " y"ru"o"*". Э*о"омически нестабильные условия, информационнzш перегруз-

ка, неопределенность булущего, психологические манипуляции, негативные матери€rлы средств

*nu""о"ой информаU"",-.i"д"ческий и социальньй прессинг, семейнiш дезорГанизtulия. Эмпи-

рические исследования воздействия экономических факторов на здоровье попуJIяции в зару-

бежной социальной психологии. Основные причины возЕикновеЕия и динzlмика социапьЕо -

Психическое здоровье
D vhrr?IJгчLта ттё-

r[СlwvJlчлIrд D чrl'Jlrчrдlrч длY

риоды развития
общества



4. Учебно_тематический план дисциплипы (в академических часах)

Наименовани е mеrrы дисциплины

контаlсгная

работа
Внеаудиторная

(самостоятельная)

работа,
в том числе
контроль

Итого
часов

Формы текущего
кФнтроля

успеваемостп п
промеrк5rточной

аттестаципвсего

из них

лекцпп
шнднвпду-

аJIьные
занятltя

практические
занятия

l , а А 7 8

очная форма обучения (2 год обучения)
Введение в социальную психологию здоровья J J l2 15 кр, с
Здоровье и болезнь: социaльно-психологический
подход

J J
10

lз кр, с

Международные стандарты социilльного здоровья
населеншя.

J aJ
10

1з кр, с

Социальный стресс и психическое здоровье + 4 |2 1б кр, с
a
J J 10 13 кр, с

Зачеm 2 2 2 Т, Пр., С
ИТоГо: l8 18 54 72

заочная форма обучения (3 год 9бучения)
Введение в социальную психологию здоровья 0,5 0,5 |4 |4,5 кр, с
Здоровье и болезнь: социально-психологический
подход

1
1 13

|4 кр, с

Межлународные стандарты социального здоровья
населеЕия.

0,5 0,5
13

13,5 кр, с

Социальный стресс и психическое здоровье 1 1 15 16 кр, с
Психическое здоровье населения в кризисные перио-

ды рilзвития общества
1 1 11 |2 кр, с

5ачеm a
L 1 2

ИТоГо: 6 6 66 72



4.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

кр проведение KoHTpoJтьHbж работ Пр. оцеЕка освоения практических навыков (рлений, владений)
т тестирование с оценка по результатам собеседования (устный опрос)



5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциlплины

1,

Основпая литература
Юревич А,В. Псиiхология социаJIьньж явлений

трон. текстовые данные. - М.: tr{нститут

http ://ш ww.iprboo},lshop.ru/5 l 948

[Электронный ресурс] / Юр,ович А.В. - Элек-

психологии РАн, 20|4. - 352 с. URL:

.Щополнlтгe.пьная JIитераryра
1. Фролова, ю. г. Психология здоровья [Электронный ресурс]:

трон. текстовые д,анные. - Минск: Вышэйшая школа, 201,4, _

20|7. - 494 с. - 97'8-5-2З8-01246-9 URL: htФ:/

пособие / Ю. Г, Фролова. - Элек-
256 с, - 978-985-06,2з52-2, URL:

учебное пособие
юнити-дАнА,

7.ht

lrttp ://иMw.irlrbotlkshop. rrй 5 53 3.trtml

2. Г)rр.*.1 ГI. С Психология чрезвычайных ситуаций [Электронный ресурс]:

з. Емельянова, т. П. Социальные представления [ЭлектронныЙ ресУРС] : ИСТОРИЯ, ТеОРИЯ И ЭМПИ-

рические исследования lT. П. Емель:янова. - Электрон. текстовые данныс:. - М.: Институт

психологии рдн, 2о]16. 480 с, 978-5,9270-0з 14-3,

URL:lrttp://www.iprbookslrop.ru/5 1 964 Jrtml
4. Журавлева н.д. ,Пar*ология социЕlль.пьж изменений [Электронный ресурс]: ченностный под-

ход/ Журавлева Е[.д. - Электрон.текстовые данные. - й.: Институт психологии рАн, 201з, - 528

c.URL: lrttp ://wuw. iprbookshorl,ru/3 2 1 4ý

5. Психологи.r".й.rроблемы "о"р.r.оЬго российского общества [Электронный ресурс] / А, А,

Длдашева, с. с. Iiелова, д. м. БЪрисова [и лг.J; под ред. д. Л. Ж{равлевц Е, ,А, Сергиенко, -
Электрон. тексто.вые данные. - М., Ин,ституг п."*ооЪ."и РАН, 2ol2. - 516 с. _ 978-5-92,70-0226-

9. - URL : http : //www. iprbookshop,ru/47 5 5 1, htrnl

6, Психоломческое здоровье лиЕIности и .ryховно-нравственные проблемы совреNtенногО россиискогО

общества [элекгроннioi ресурс1 lм.и.]}оловикова, т. в. га'кина" д. д. гостев пш др,] ; под ред, д, л,

Журавлев, м. и. tlоло""*ой т. в. га-rкина. - Элекгрон. текстовые данные. - }iL : Институт психо-

логии рдн, 2014. --320с. - 978_5-9270-0294-8. URL: lrtф://www.iprbookshclp.ru/]j1946.htnrl

7, Психология челOвека и общества [Электронный рефс]: научно-практичеСкие исслеДования l
ю. и. ДлександРов, Ю. В. Быховец Иr. И. B.rpouu [и лп.J; под ред. Д. Л. Журавлев, Е, Д, Серги-

енко, Н. В. Тарабрина. - Электрон. текстовые данные. - ца. : Институт психологии РАН, 2014, _

8. Психолого-педагогические проблемы современного социр{а [Электронный ресурс]: коллек-

тивнаJI 
"опо.рu4,"я 

/ К. А. АЪульХанова, i. д. Баскакова, н. п. Болотова [и лР.J. - Электрон,

текстовые данные. - М.: Московский педагогический государственный университет, 2018, -
298 с. _ 97 8 _5 _4263 _060 8 _0. URL : ht!ц//www.i рrьооkshор.ru/7903 7.Irtml

Периодические издания (лсурна.пы)

1. Вопросыпсихологии
2. Здоровье населения и среда обитания

з. общество: социоjIогиrI, псID(ология, педагогика

4. Психоломческий, журнап
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б.м обеспеченально-техническое ие дисциплиныате
.Itlb п\п Наименование специальных

помещений и помещений ллIя
самостоятепьной работы

Оснащенность специальных помещений и помещений
для самостоятегrьной работы

Перечень лицензионного программного обеспечения.
Реквизиты подтверх(дающего документа

l Российская Федерация,
30504l, г. Курск, ул. К. Марк-
са, д. 3, 4 этаж, каб. Ns412

Учебная аудитория для проведения занятий семинар-
ского типа, групповых и индивидуальных консульта-
цпй, текущего контроля и промежуточной аттестации:
специЕlлизированная мебель (1чебная мебель, доска, шка-

фы); технические средства об1,.rения и демонстрационное
оборудование (компьютер, принтер), учебно-наглядные
пособия, обеспечивающие тематиt{еские иJIлюстрации.

1. Программа дIя созданиrI тестов - Adit Testdesk, договор
.N! 444 oT22.06,2010
2. Программа дJIя организации дистанционного обl^rения

- ISpring Sцite 7.1, договор }lЪ 652 от 21.09.2015
3. Пакет офисного ПО - Microsoft V/in Office Рrо Plus 2010
RUS OLP NL, договор Jф 548 от l6.08.20l0
4. Операционная система - Microsoft Win Рrо 7, договор
.}lb 904 от 24.12.2010
5. Антивирус - Каsреrsý Endpoint Security, договор JlЪ 832
от l5.10.2018

1 Российская Федерация, 30504 1,

г. Курск, ул. К. Марксц д, З,4
этаж, каб. Nч409

Учебная аудитория для проведения занятий
семинарского типа, групповых и индивидуальных
консу,льтаций, теку,щего контроля и промеж5,"точной
аттестации: специzlлизированная мебель (уrебная мебель,
доска маркерная, шкаф); технические средства обучения и
демонстационное оборудование (компьютер).

1. Программа дJIя созданиJ{ тестов - Adit Testdesk, договор
JS 444 от 22.0б.20l0
2. Программа дJIя организации дистанционного обучения

- iSpring Sчitе 7,i, договор Nq б52 от 2i.09.20i5
З. Пакет офисного ПО - Microsoft Win Office Рrо Plus 2010
RUS OLP NL, договор Ns 548 от 16.08.20l0
4. Операционная система - Microsoft Win Рго 7, договор
Jф 904 oT24.12.20lO
5. Антивирус - Kaspersý Endpoint Security, договор Ns 832
от l5.10.20l8

3 305М 1, Российская Федерация,
г. Курск, ул. Карла Маркса,
д.3,2 этаж, каб. Jt214

Аулитории, оборудованные мультимедийными и ины-
ми средствамш обучения, позволяющими использовать
симуляционные технологии: специ:rлизированная мебель
(учебная мебель, шкаф); технические средства (компьюте-

ры в комшIекте (ЖК монитор 17 дюйшов, процессор
IntelCore i3 2.3 ГГц; ОЗУ 4 Гб, HDD З20 Гб, привод DVD-
RW, дискретный видеоадапгер), МФУ НР LaserJet
Ml2l2nf МFР); специЕrлизированная тохника (профессио-
налььrй компьютерный полиграф <,Щиана 04>, комгшекс
объектIвного психологического анализа и тестирования
<< Эгоскоп>> с комплексом функционztльного биоуцпавления
<Реакор> (производrгель ООО научно-производственно-
консlрукторская фирма кМедиком МТД>)); икгегрирую-
пшй модуль системы кПрактика> в сетевой версии дtя 10
компьютеров с методиками изученtul психологиIIескLD(
процессов, УМК <Псtл<ология)) МГУ; лицензионные пси-
ходиагностические программы; VORTEX l0.

1. Пакет офисного ПО - Microsoft Win OfГrce Рrо Plus 2010
RUS OLP NL, договор N! 548 от 16.08.20lO
2. Операuионная система - Microsoft Win Рrо 7, договор
N9 904 от 24.|2.2010
З. Антивирус - Каsрегskу Endpoint Security, договор J{b 8З2
от l5.10.2018
4. Программный комгшект методик кУМК Пракгика>, до-
говор Ns687 от 19.10.2014
5. Лицензионные псID(одиагности.Iеские rтрогрiлммы, дого-
вор Nэ5б2 от 06.10.2014
6. VОRТЕХ l0 для осчrцествлениrl обработки социологиче-
ской и маркетинговой информаIц.lи, договор Jt l50 от
04.0з.20l9
7. Комгцlекс объективного психологического анапиза и
тестирования кЭгоскоп> с комплексом фуlцционаJIьного
биоуправления <Реакор>, контракт Ns4ЭА-32-17 от
15.10.2017



7. Оценочные средства

Вопросы для устной части зачёта

1. Социа.тlьное значение здоровья и болезни.

2. Наушые и житейские представления о здоровье, их включенность в о,пределенный со_

циокупьтурньй контекст.
з. Предпосiйки появл9ния психологии здоровья как новой области прикладной психоло-

гии.
4. Теоретико-методологический подход к проблеме социtlпьного здоровья,

5. Исследовательские задачи социаJIьной психологии здоровья и методы иOследования,

6. Принципы исследования социалъ,ньж представлений (С. Московиси).

7. Классификачия подходов к изу{ению социЕlльньж представлений, Социально-

психологический инструIuеЕтарий диагностики здоровья человека, груп]пы, общности,

8. Исследование социальных представлений в ptl1,l1tlx школ Экс-ан-Провtшtса,

g, Исследование социальных представлений в рамках Женевской школы,

10. дссоциативные методики в анализе социаJIьньгх представлений.

11. Социально-,психологические тео,рии и модели в изrIении проблемы здсlровья, Общая ха-

рактеристика.
12. Теории причинного действия (Дjzеп, Fishbein, 19s0) и ее модифичированный вариант -

теория запJIанированного поведения (Дjzеп, 1991): эффективность превентивньIх про-

,рйr, разработанньIх на их основе и ограничения моделей,

13. ДтрибУгивЕtые теории: эффектиlзность превентивньIх программ, разработанньD( IIа осно-

ве теории и ограничения модели,

14. Теория .оцr-i"ого сравнения JI. Фестингера: преимущества и недостатки модели,

15. СоциаЛьно-когнИтивн€Ц теориЯ,\. БандурЫ: преимуЩества и ограничения модели,

1б. Модель убеждений о .дороu"" I,[. Розенстока: эмпирическая проверка и ограничения мо-

дели.
17. Теория защитной мотивации: достоинства и ограничения модели,

18. Модель ментальньIх представле]ший о здоровье и болезни,

19. Постадийные модели изменения поведения: преимущества и недостатки модели,

20. Теория ооциальньж представлений,

21. Иконический и концептуальныйi аспект социального представлония,

22. Функции социальньIх представл ений,

23. Характеристики объекта представления,

24. Структура социального представления,

25. Способ классификuцr" пр.дстztвлений в зависимости от масштаба и]( согласоваIIности

(С. Московиси).
26. Этапы (жи,зни) социального представления,

27. !инамlика социttльньIх предстаЕлений о здоровье и болезни,

28. Проблема 0ценки социаJIьного здоровья человека,

29. ИнтегРt}льные социальнО-психолоГические критерии оценки социальн()го здоровья,

30. Зарубежные и отечественные э)мпирические исследования и их праюгическое приложе_

ние в социальной психологии зiцоровья,

3 1. Уровни превентивIIьш програN,I]и,

32. Модели превентивньIх вмешательств,

33. ЭпидемиологическаrI модель психических расстроЙств (конституциоlкальные, средовые

факторы, Iлндивидуального поведения),

34. Модели социального влияния: ее возможности для разработки профилактических про-

грalNIм.

35. Теория социальной идентичн()сти: ее возможности для разработки профипактических

программ.
З6. ПряЙЫе и непряМые негатиВные последствиЯ превентиВНЬD( ПРОГРtlI,IМ,

37. особенности влияниясоциально-психологических факторов на здоровье IIасепения,



38. Виды стр9ссоров в зilвисимости 0т их значимости И времени, необходиtмого на адапта-

цию человека.
39. Социальный стресс, его значоние и отличительные черты.

40. Влияние стресса на здоровье человека.

41. Личностныс и социальныо ресурсы стрессоустойчивости личности,

42. Психические расстройства, связанные с чрезвычайными ситуациями. Профилактика

IIсихогений в чрезвычайньй ситуациях.

4з. Макроэкономические и микроэкономические факторы в ра3витии П,сихичоских рас_

стройстВ населениЯ в кризисЕые периоды развития общества.

44. Теоретические модели, объяснякlщие связь социальных изменений и пOихического здо-

ровья насgления.
45. Концепция кризиса идентичности как объяснительный конструкт псих,ологических ме-

ханизмов развития стрессовых расстройств адаптации,

46..Щиагностические признаки и кJIиническая картина нарушений психического здоровья

общества,
47. Теорсгичесю{е основы социtIJъного проектировtlниrl в обласги психологии зд,оровья.

48. Этагlы разработlсr социчtJъного проекга в обласп{ здорвья.

49. ГIлан моник)ринга и оценки эффекшвности при плzlнировtlнии и реzUIизации прфшакгиче-

ской прграrч,пь/проекга.
50. Струкгурные элементы модеJIи мониторинга и оценки прфилакгической прrэграrчпчrь/прекга,

Банк профессионально-ориентированных ситуационных задач дл:п зачёта

Задача 1

СрелИ многих проблем, стоящих сегодня перsд российским обществом, проблема

нr}ркоманИи, каК г;rобальная угроза здоровью населения страны и национчrльной безопасности,

занимает одЕо из первьж,.ai. Рu.rrро.'раЕение наркомании на территории бrлвшего Советско_

гсl Союза и, в первую очередь, в России происходило угрожающими темпами.

Как известно, ,rотiебление tlup*or"*oB в СССР начало расширяться в к,онце 1970-х гг, В

даtпьнейшем в РоссиИ, как И в другиХ развитьЖ странах, потреблеНие психоаI(тивIIьIх наркоти-

кOв распространидось на более широкие слои молодежи, но в отличие от стран Западо, процесс

распространения н,аркотиков в России проходил намного медленнее.

в jqв+.одуЬ"rо зарегистрироI}ано 14 тыс. з24 наркоманов, к 1990 году их количество

возрослО до 28 тыс. 312 (увелиЧение на 97,'l О/о),

К началу 1!)94 года в медицинских учреждениях было зарегистрирова]rо 38,7 тыс. чело-

век с диагнозом "наркомания";
к концу 1994 года - 49,9 тыс;
к концу 1995 года - 65 тыс;
кначалу 1997 года- 88 тыс;

в 1998 году - 160 тыс;
в 1999 году - 209 тыс.
в 2006 году Глава Федеральноii службы по контролю за оборотом наркотиков (ФСКН)

виктор Черкесов заявил, что за последнее время в России удалось снизить рос|т наркомании,

Если в 90-е годы рост числа лIIц, употреблявших наркотики, шел с },жасающей скоро-

стью - темпы прироста больньтх наркомilIией шли С ДИНtlN,lИкоiт21l 
0/о В ГОД, а,начапе века и того

хуже _ 26Оh ь iод, rо сейчас ситуация стабилизировалась, и составляет чуть меньше процента

ежегодно.
На данный момент медико-реабилитационнаrI инфраструктура в стране отсутствует, В

наличии всего около 2 тысяч разного вида наркологических центров, диспанOеров и кабинетов,

ЭффектиВность добровольного лечения наркоманов лишь 7,|5 %, И только, в очень хорошей

клинике эта цифра может достигать 25 %.-Оrrроa врачей наркологов пок€lзчш, что из них 48% _

IIротив принудительного лечения наркоманов и лишЬ 24Yо - за,



Вопросы:
1. С чеМ свя:}аН всплесК употребл,ения наркотиков в 1970-х годах? Поче,му в это время в

России' по сравнению с овропейскими СТРаНаIчIИ, рост распространения наркотических

,. ;ff*Т:r#*'#1Н1';огиче()кие факторы влияли на резкий рост наРКОМаНИИ В 1990

- 2005 годах?
3. Каковы пyти решения проблемы распространенности наркомании в современной Рос-

сии?
4. Каковы с1ратегии социально-психологической профилактики распр()страцения зави-

СИМОСТИ ОТ ПАВ?
5. Каковы задачи психолога в решении проблемы по обеспечению психологического

здоровья .населения?

Задача2
в последние годы в России стz}ло увеличиваться количество (групп |смерти), распро-

страненньж в социальных сетях, имеющих огромную популярность среди шк()пьников, ,щети и

подростки в возрасте 10_17 лет, публикуют у себя на страницах сообщения (хOчу в игру), (раз_

бl,л"1л.rr" в 4:2Ь> ((китЫ плывуТ вверх11 И Т.Д.: выражшI свое желание 11рисоединиться к r{аст_

"in** 
подобньгх закрытьж групп. .Щети ищут в социальньIх сетях своего (наставника) или (ку_

puropuo, который булет давать ежедневные задания (порезы на руках и других частях тела, пре-

*рчщar". общения'с друзьями и др.), приближающие их к суициДу, Время от (начала игры) до

еЁi конечного пункта _ so дней. пЬ офЙциальным данныМ, За ПОСЛеДНИе 2 ГОДа ЗафИКСИРОВаНО

б<rлее 150 смертей шкопьнИков, связанн:ьж с (группами смерти)).

Вопросы:
1. Укажите социЕIльно-психологические подходы к изуIению здоровья,и болезни,

2, Какие социеfiIльные факторы влияют на формирование здоровья нас,еления?

3.охарактеризУйтесоциzшЬнУюситУациюрtr}виТияВпоДросткоВомВозрасте
4.КакиесоциалЬно-психологическиеМерынеобхоДимыДляпоДДержаниJIпсихологиче-

ского здоровья в детском и подростковом возрасте?

5. Каковы стратегии социtшьно-психологической профилактики суицltдЕшьного tIоведе-

ния среди подростков?

В таблице
России

Задача 3

представлены данные о распространенности Вич-инфекциlл среди населения
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общественного здоровья.
2. Какие социально-психологические факторы оказывают влияние на возникновение бо-

лезней?
з. Какие социЕlпьные факторы могут влиять на подъем заболеваемости ВИЧ-инфекцией?.

4. Каковы стратегии социально-rr""*опо.rческой профилактики забол,еваемости вич-

инфекцией?
5. Каковы задачи клинического пс]!tхолога, осуществляющего свою профrэссиональную де-

ятельность в центрах борьбы со СПИ.Щсlм?

Задача 4

как уже отмечалось, в последние десятилетия во всем мире определяется тенденция к

увеличений заболеваемости населения депрессивными расстройствами, По данньтм выполнен-

ных поД эгидоЙ ВОЗ эпиДемиологиЧеOкиХ исследований, построенных на бс:звыборочном об-

следовании пациентов общемедицинской сети в 14 странах мира, срелний ypr)BeHb распростра-

ненностИ депрессий в последНем деся,lгилетии ХХ в. по сравнению с 60-ми ГОДаrvlи (0,6 %) со-

ставиЛ I0,4 оh.ТаКим образОм, за прош:едшие 30 n.r r".no больньгх с депресс,ивными расстрой-

ствtlп{и выросло более чем в 17 раз.
Распространенность депрессии в системе первичной медицинской поlиощи (по данным

воз).
Вопросы:
1. УкажиТе проблемное поле социаJIьной психологии здоровья.

2. Какие социально-психологические факторы оказывают влияние Еа I]озникновение бо-

лезней?
3. С чем могут быть связаны рtlзличия в процентном соотношении заболеваемости де_

прессивнЫми расстройстваN,Iи в рtr}ньrх странах?

4. Какие *уп"rур*ьйе особенности влияют на pacпpocTpaIIeHHoCTIl ЩOПРОссии среди

населения?
5.Скакимисоциально.психологическиМифакторамиможетбытьобУслоВленростзабо.

леВаеМостиДепрес9иВныМирасстройстВап,IиВмиреВцелом?
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Задача 5

в таблице представлены показатели рождаемости и смертности в Росси,и на 1000 населе-

Годы Роrццаемость СмертцqýIL

1950 26,9 10,1

1960 )1) ,7,4

|s|,70 |4,6 8,7

1980 15,9 11,0

1990 |з,4 t|,2

1995 9,з 15,0

2000 8,7 15,3

2001 9,0 15,6

2002 9,7 |6,2

2()03 |0,2 |6,4

2|J04 10,4 l5,9

2l)05 |0,2 16,1

2t006 10,3 15,1

200,7 1 1,3 |4,6

2008 |2,0 14,5

2009 |2,з |4,|

2010 |2,5 |4,2

201 1 12,6 13,5

2012 13,з 13,3

2013 |з,2 13,0

20]t4 13,3 13,1

2;015 1з,3 13,0

Вопросы:
1. Щйте определеНие понятиЮ (социальное здоровье))

2. Какие социЕIльно-психологические факторы окtlзывают влияние на возникновение бо-

l



лезней?
з. Какие факторы окiвывают влияние на показатели рождаемости и смертности?

4. Проанализируйте данные, приведенные в таблице, и укажите фактор:ы, способствую-

ЩИе ДИНаN,IИКO РОЖДаOМОСТИ И СМ9РТНОСТИ

5. Какие меры социально-психологического воздействия могут быть прlltменены дJIя со-

хранения здоровья населения?

Задача 6

ВашемУ вниманиЮ приставлен фрагмент статьи Бовиной И.Б. <Наркоти.ки в социальных

представлониях моподёжи>

щель настоящего исследования заключаJIась в изу{ении особенностей социальньIх пред-

ставлений о наркотикtlх в молодежной среде,

объектом исслодования были группы молодежи. Выборку составили представители рff}_

личньD( групП молодежИ с опытоМ употребления инъекционных и неинъекционньD( наркотиков

(группа 1) и без опыта употребления (группа 2),

flредметом IIсследован"" 
"""n"iu 

особенности социальньж представлений о наркотиках,

В данной работе результатЫ былИ полуIенЫ с помощью методики свободных ассоциа-

ций. Для обработки данньн ассоциативпой метоДики использовался прототипический аЕаJIиз по

П. Вержесу.
элементы, образуюluие ядро и периферию представления

х в двух ппах испы

Вопросы:
1. С точкИ зрениЯ структурН919 flQ[хОда теориИ социальных представлений, сформули-

руйте определение социального представления,

2. Охарактеризуйте структуру социального предстtlвления,

3. В чём заключаются основные функuии ядра представления?

4. Опредедrr. ,о.r.нты, образ]iющие зону ядра представления в обеих группах респоЕ-

дентов?
5. Определите основные темы, вокруг которых формируется представления в обеих

группах?
6. На основе частично подтвержденного предположения о специфике различий пред-

ставлениЙ о наркотиКilх в двуХ группах респондентов в настоящем исследовании сформулируй-

,. пр"оч"пы профилактики упофебления наркотиков в молодежной среде,

Задача 7

В задаче и,спользованы данные статьи: Ковалев м.д., Конкин в,ю,,,Щворянчиков Н,В,,

Бовина И.Б., ЩебОльский м.г., Ильин А.В. Карта обЩи] точек зрения в диск:rрсе о наркоманах:

поисковое исследование [Эпектронный ресурс] ll ПсихолОгическtUI нау*а И образование

psyedu.ru. 2014. Т.6. N93. С.1-10,

Понятие (частота;

зависимость (2|з 2,З8)
шприц (15; 2,13)
болезнь (l2;2,2,5)

((вмазаться > (| 1 ; 2,12)
героин (9;2,56)
зависимость (5; 2,60)
ломка (4; 2,50)
кокаин (4; 2,50

героин (5; 1,40)

больные дЕти(4r;2,25)
стоп наркотикам (4; 2,25)
смерть (20;2,60t)
вред (9; 2,78)

убивают (6;2,61')

болеуго.пяющее (3 ; 2,00)

друзья (3; 3,3З)
где деньги взять (3; 2,33)
((замутD (4;1,75)
кайф (113;3,00)

музыка (6;4,00)

потенцшальная
зона пзмененпй

кокаин (4; 3,25)
ние (4; 3,75

смерть (3; 3,00)

о

1
al

Зопа ядра

Собственно периферпче-
ская система



(.,..Ввиду мIIогоаспектности понjtтия (наркотик)) авторы, основывtцсь на работе Л.Да-
ни и Т. Дпостолидl{с, предлaгают разлчtчать две сферы: публичную и частнуIо, В публичной

сфоре оЕи предЛагаюТ рассмttтрИвать Kal( минимуМ два соответствующих контOкста - медицин-

скиЙ И юридический. ,Щругими словами, употробление наркотиков является болезнью, борьба с

которой Ьбaу*лuarся на саI\,Iых высоких уровнях, а палитра разрабатываемых, и реЕUIизуемых

мер профилактики достаточно широка и разнообрzвна. Кроме того, употреблtэние наркотиков

сопряжено с незаконными, противоправными действиями. Частная сфера за,трагивает стиль

жизни, который связывается с употреблением наркотиков),
Исследование носило поисковый характер,

щель - выявление (карты) общих точек зрения, которые используются в дискурсе о

наркоманах.
объектом исследования стаJIи социtшьные группы. ВыборкУ составилИ представителИ

ряда социztльных групп, имеющие опыт употребления наркотиков и не имеющие опыта упо_

требления наркотиков, а также те, кто не употребляет наркотики, но имеет друзей и зЕакомых

среди потребителей наркотиков.- 
двiоры исходип,,a общего предположения, что (карта> общих_точек зрения в дискурсе

о Hap1oмan* булaт включатЬ понятия, указывающие на публичную 
"ф.ру 

(в частности, меди-

цинский, юридический и социальный контексты), а также на частную сферу.

ВыбЬрку соотавили з08 человек (195 мужчин и ||2 женщин, в однОм слirlае указание на

пол отсугСтвует) в ,возрасте от lб до 4'I лет (мелиана - 25 лет).

основным методом исследования было анкетирование.

в соответствии с методологической стратегией теории социаJIЬНЬIХ ПРеДСТtlВЛеНИЙ бЫЛа

разработана анкета, которtш состояла из четырех частей. Ключевой методикой была методика

свободных ассоциЕtций, она предназначалась для выявления лексики, использ,уемой в дискурсе

о наркоманах. Кроме того, н€lми использовались открытые вопросы, направл|энные на угочне-

ние результатов ассоциативной методики. Наконец, респондентаI\,t задавались социilльно-

демографические вопросы.
Описание и анализ результатов
всего респонденты высказали l203 понятия. Наиболее частотными бы-гlи следующие по-

нятия3: смертЬ - 62 упоминания, больные люди - 54 упоминания, слабый (о,пабохарактерный,

слабовольный) - 47 упоминаний, жtшостЬ - 41 упомиruпra, зависимый - 38 упоминшrийо обман

- 35 упоминаний.
Наиболее частотные понятиЯ принадлеЖат медицИнскомУ контекстУ - (смерть>>, <<боль-

Еые люди)), ((зависимый>. Обращuе,,а себя внимание характеристика ((жz}лость> - в исследо-

ваниях по социаJILныМ представленияМ о ВИЧ-позитивньIх; она также являе:гся высокочастот-

ной. Это можеТ быть жалость к больЕым людям (которые по какиМ-то причи]Iам стали исполь_

зовать наркотики, и это поведение гро:]ит им смертельно опасными последстlзиями), но вполне

возможно, что этО реакциЯ выскtlзывае:гся преиМущественно теми респонденТilIчIИ, которые саNdи

явJIяются потреби,гелями наркотиков, и:тогда это реакция относится к членаI\,t своей группы,

как уже было сказано выше, на, первом этапе не предполагiшось лифсреренцировать ре-

спондентОв в зависИмостИ от опыта угrотребленияJIаркОтиков, поэтомУ уточ]Еение этогО факта

будеТ предпринЯто на второМ этапе 
"a*п.до"uния. 

Все высказанЕые понятия были подвергнуты

частотно-СмысловоМу анzшизу, что позволило категоризовать 1203 понятия, ]iIac в первую оче-

редь интересоваллI те понятия, которые касаJIисЬ указанных выше сфер - публичной и частной,

Публичная сфера: социальный контекст (<жалость>, <обман>)о (отвраIl(ение), (нуждают_

ся в помоЩи)), (с()стРадание), копасный>, (одиночество)), (отверженные обществом) и прочие

единичные ответы, касающиеся взаимодействия с наркомаIIами и отношения к ним) - 298 упо-

минаний; медицинский контекст (ксмерть>, кболезнь>, <<больница), <<{5ольные>, кВИЧ-

инфекция>, кнеобходимость na"a"r"ri. пau"ra"r"rй>, <неизлечимый> и другие единичные отве-

ты, касающиеся болезней и лечения наркоманов)_- 288 упоминаний; юри:lический контекст

(<преступЛение)), (преступники)), urоa""r"ки>, <бандиты> и другие единиI{ные ответы, каса-

ющиеся nporruonpu"r"r* д.tствий) - 36 упоминаний, Частная сфера предстаIlлена категориями,

так или иначе ук€tзывающими на 
"*р"rrr'у.rотребЛеНИЯ 

НаРКОТИКОВ: НаРКОТИК: (КДОЗО' (маРИХУ-



анa>), (наркотик)), (героин) и другие единичные указания на вещества) - 13 упоминаний; жепа-

ние его принять (квзять у ного дозу), ксоблазн> и др.) - 8 упоминаний; действлrя дJut полrIениrI
наркотика (<готовы на все ради дозы)) - 4 упоминЕlния; другие участники пFlоцесса приЕятия
наркотиков (кдрузья)), (партнер)), (соучастник) и др.) - 12 упоминаний; места употребления
наркотиков (кдискотека), (подъезд), (подвал) и др.) - 9 упоминаний; состоя,ния, связанные с

приемом наркотика (ккайф>, ((ломкa>), кблаженство), ((зависающий>, (галлюцинации> и дР.) -
67 упоминаний. Кроме того, в эту сферу попадает категория характеристики индивидq прини-
мающего наркотики, особенности его поведения (психологические и поведенческие особенно-
сти, а также внешность наркомана: кслабохарактерный>, кглупый>>, ((жизнь рiци наркотиков>,
<худой>, кпустой взгляд) и пр.) -257 упоминаний.

Вопросы:
1. Обозначьте подходы к анаJIизу социальньж представлений, разрабатываемьж в pal\,rкax

теории социi}льньIх представлений.
2, Щайте определение понятиям процессов объектификации и анкеровкиt.
3. Охарактеризуйте стратегию анализа социальных представлений в раil,rках подхода В.

Дуаза.
4. Какими понятиями образована (KapTD общих точек зрения в дискурс|е о наркоманах?
5. Какими контекстами преимущественно образована публичная сфеРа?

В задаче использованы данные статьи Бовина И.Б., .Щворянчиков Н.В.. Коноплева И.Н.
особенности обьценных представлений молодежи о самоубийцах [Элекцrrэнный ресурс] //

Психологическм наука и образование psyedu.ru. 2013. Jф 1.

Задача 8

В задаче использованы данные статьи: Бовина И.Б., ,Щворянчиков Н.В., Коноплева И.Н.

особенноСти обьцеНных преДставлениЙ молодежи о самоубийцах [Электр,энный ресурс] //

ПсихологическЕuI наука и образование psyedu.ru. 2013. JФ 1 .

в фокусе исследования особенности обыденных представлений молоДежи о категории

ксамоубийцы) представляется в двух группах молодежи. В качестве критерия разбиения на

группЫ возьмеМ лIIчное знакомстВо с темИ людьми, кто предпринимал попытку самоубийства.

ТакиМ образом, открываеТся возмоЖность проследить за трансформацией обрiша самоубийцы в

группах молодежи, имеющих различный опыт знакомства с проблемой.

Щель исследования - вьUIвление особенностей обьценньIх представлешlй О саlrоубийцаХ

в группах молодежи.
объектом исследования выступЕrли различные группы молодежи.

ВыборкУ (N:106 человек) составили представители ряда групп молоде:жи (сryденческой

и работаЮщёй, aО средниМ специальНым, незакОнченныМ высшиМ или высшиll образованием) в

возрасте от l8 до 35 лет (М=23,48 года, SD: 4,36 гола), 67 женщин и 39 мужчин.

группу 1 образовывали респон,центы, которые лично знакомы с людьми, предприни-

мавшими попытки суицида (44 респондента), группу 2 - респонденты, не имеющие такого опы-

та. Предметом исследования были представления о самоубийцах.
Двторы исходили из общего предположения о том, что защитнtUI фун:кция представле-

ний булеТ реализовываться различным образом в двух группах. .Щругими СЛо,В€lП,IИ: ожидалось,

что обьценные представЛения О самоубийцах в группе 1 булут кристаллизоЕаться вокруг эле-

ментов, укzвываюIцих на (друговость> самоубийц, чего не булет в группе 2.

также ожилt}лось, что представления о самоубийцах в группе 2 буДyт образованы нега-

тивными оценочнLIми категориями.
также предполагаJIось, что представление о самоубийцах в группе 1 будет иметь менее

согласованную структуру, чем в группе 2,

.Щля проверки предПоложения авторы использовали методику свободных ассоциаций, ре-

зультаты которых бы.гlи обработаны с помощью прототипического анализа, по П. Вержесу.

В результате исследования в группе l было получено 204 ассоциации С объектоМ пред-

ставления, а в группе 2 - 27 l ассоциация.



Элементы, образующие яJIро и периферию обыденных представлепий
иицах в двух ппахо

Понятие (частота; ранг)
Группа 1 (4.5: 2.бб) Грyппа 2 (8.5: 227)

Зона ядра Сумасшедшие (10; 2,30) Слабые
(6;2,00)
Отчаяние (6; 2,33) Нссчастные
(5; 1,80) Подростки (5; 2,60)

Слабые (22; 2,09) Г.ггупые

(l0; 1,90)

Дурак (9; 2,1l)

потепцпальная
зона шзменений

Г.rryпость (4; 2,25) Потерянные
(4;2,25)
Жалость (4; 2,50) Одиночество
(8; 3,13)

Жалость (8; 2,00) Подро-
сток (8; 2,t00) Смерть (8;

2,00) Псикическое рас-
стройство (I3;2,92)

Собственно перифериче-
ская система

Страх (4; 3,00)
Горе (4;З,75)
Соwвствие (4:4.00)

Непониманlае (6; 3,17)

Вопросы:
1. .Щайте определение понятиям процессов объектификации и аЕкеровки.
2. Охарактеризуйте функции социальных представлений.
3. Опишите семантические компоненты зоны ядра представления в двух группах.
4. Назовите ключевые темы, вокруг которых структурируются представления в двух

группах.
5. Отличшотся ли представления в группе 1 от представления в группе 2. Как происхо-

дит защита от угрожающего объекта в двух группах респондентов?

Задача 9
В задаче использованы данные статьи: Бовина И.Б., Панова Т.Б., Малышева Н.Г. ВИЧ-

инфекция и ВИЧ-инфицированные: особенности социаJIьньtх представлений в двух возрастньD(
группtlх [Электронный ресурс] // Псшlология и право. 2012. ]ф 1.

В рамках .идей школы Экс_ан-]Jрованса открывается возможность ис|следовать то, K€lK в
отношении объекта коллективной угрозы - ВИЧ-инфекции - вырабатываютOя стратегии симво-
лической защиты, регулирующие соответствующее поведение кtж по отноше|нию к болезни, так
и по отношению к больным.

Щель исследования закJIючапась в изучении особенностей социальнБtх представлений о

ВИЧ и ВИЧ-инфицированньж в двух возрастных группах. Причем из достот,Oчно обширноЙ це-
левой аудитории превентивных кампаний в области ВИЧ инфекции - от 12 ло 49 лет - в насто-
ящей работе мы уделяем внимание т()лько двум * подросткам и взрослым. По суги, это пред-
ставители двух поколений - условно обозначим их как (дети) и (родителlа>. Сравнение осо-
бенностей социirльных представленийi о ВИЧ-инфекции и ВИЧ-инфицироваЕньIх позволит нам
говорить о межпоколенческой динtlмIIке представлений, а также исследоват]ь особенности сим-
волических защит, используемых представителями этих групп.

Объектом исследования были группы старшеклассников (<лети>1 и взросльж (кродите-

ли>). Выборку составили уIащиеся школ г. Москвы и Московской области, а также уIащиеся
колледжей г. Москвы, обучшощиеся различным специальностям. В исследоI}аFIии приняли rIа-
стие 141 респондент (73 женщины и 67 мужчин), кдети> (группа 1) в возрасте от 14 до 18 лет
(М возраста= 16.9 лет, SD: |,З2), (родители> (группа 2) в возрасте от 36 ло 48 (М возраСТа:
40,8 лет, SD:3,95).

Предметом исследования явились особенности социtшьных представлений о ВИЧ и

ВИЧ-инфицированньD(.
Исходными предположениями были следующие: каждffI группа буле:г выстраиватЬ СВою

стратегию символической защиты от коллективной угрозы, т.е. представле]FIия о ВИЧ и ВИЧ-
инфицированньж в двух группах будут рЕвличаться, однако в обеих группах ВИЧ булет отож-

дествляться со СПИ,Щом, т.е. элемент СПИД булет располагаться в зоне ядра представления О

вич.
В основе предстЕlвления о ВИЧ-инфицированных лежит механизм ((не|-яD - (ДРУГИеD.



основным методом исследования было анкетирование. АнКеТа ВКJIЮЧаЛlа аССОЦИаТИВНУЮ

методику, методику незаконченньIх предложений, i также блок социtlльно-,цемографических

вопросов.

Для обработки данньж ассоциативной методики использовЕtлся протОтIlпическИй аналиЗ

по П. Вержесу; дJUI анализа ответов на 0ткрытые вопросы - контент-анализ,

в результате анализа ассоциаций для каждого объекта в каждой группе была выявлена и

описtша структура представлений. Всого рос11онд9нты в группе 1 предложили 308 ассоциации с

объектоМ кВИЧ>, 247 -с объектом <ВИЧ-инф"ц"ро"u"rirе), в группе 2 соответственно, 254 и

2з0. В слr{ае ка}QIогО объекта представЛения В каждой группе был составлен словарь, вкJIюча-

ющий 140 различньIх понятий - в случае ВИЧ в группе |,и |29 - в группе 2, в слуrае представ-

леЕия о ВЙЧ-инфицированных он включаJI, соответственно, |З2 и 1з5 понятиii,

В соответсl]вии с критериями П. Вержеса (Vеrgиs, 1992) была вьUIвлена структура пред-

ставления о Вич в каждой группе респондентов,

элементы, образующие ядро и периферию представлени,I

о ВИЧ в двух х респондентов

Вопросы:
1. обозначьте подходы к аналI{зу социальньж представлений, разрабапываемьIх в palur<ax

теории социальньIх представлений,
2. Охарактеризуйте методику для выявления структуры социальньD( прsдставлений П,

ВеРЖеСа' 
Какие ассоцишIии образуют зона ядра представления (Область I)? _ _* ],

4. опишите семаптическиs компоненты зоны ядра представления в двух_Фf:I1]'л,_л..

5. За счет каких элементов ядра (указание на природу болезни, пути зарФкенияl эмоцио-

наJIьные реакции, последствия болезни) конкретизируются за счет элементов пеоиферfiи в Еух

грУппах? ir,v паDr,frLтq.
6. Какие элементы совпадают при сравIIении поJryЧенных результатов в двУх гг}'ппахт

Задача 10

за последние годы я видела несколько десятков этих молодьтх Malvt, уловимо похожих

между собой.

Понятие (частота;

Болезнь (19; 1,iB9)

Страх (|4;2"79)
Опасность (8; lt,88)

Неизлечимость (6; 2,1 7)

Заразный (5;2,00)
Кровь (5;2,80)
Секс (5; 2,80

Болезнь (29; 1,66)

Страх (l6; 2,31)
Секс (l1 2,З6)
сПИД(9; 1,33)

Шприц (4;2,1!i)
СПИД (3; 2,00)
Несчастные (3;2,33)
Смерть (22;2,9|)
Наркомания (ti;2,88)
Безысходностl, (5 ;3,00)
Наркотики (5;:},00)

Ужас (5; З,20)
Чума (5; 5,00)

Жалость (5;2,00)
Беспорядочные половые связи

(5; 2,40)
Надо предохраняться (5; 2,60)

Инфекчия (4;1,75)

Вирус (4;2,00)
Смерть (19; 3,21)
Нарко:гики (13; 2,85)

Опасн,эсть (8; 3,38)
Шприц (7; 3,86)
Неизлtэчимость (6; 3,50

Потепциальная
зона изменений

Гомосексуаl1"* (+; 3,50) Про-

стиryция (4;4,25)
Защита (5; 3,40)
Ужас (.4;3,25)

Обреченные (4; 3,75)

Собственно периферпче-
ская система

Грчппа 1 (6;2,68) Гпчппа 2 (5; 2,84)

Зопа ядра



В последНие годЫ у наС на окраине, вдоль Киевского и Московского шоссе крушIые за-

падные фирмы построили филиалы своих-предприятий, Завод <<Кока-кола>, табачная фабрика,

что-то автомобильное - всего несколько дaa"r*о*. У них очень приличные зарплаты и хороший

гарантированный соцпакет - питание, детский сад и всякие приятные добавrки, На табачной

фабрике, нtlпримор, где Ира работает сOртировЩицей табака, Mtlмe с ребенком р,lз в год за пол-

цены предоставJIяо., iyrai*y в Сочи. При эiом работа невероятно изматываюIJца,I, тупая, смены

длинные, дневные и ночные, конвейер - в общем, ,*о,р",Ъ фильмы Чарlи Чiшлина", Все эти

девочки за редким искJIючением - третье IIоколен". **оrопиков из рабочи,к общежитий (то

есть пили отец И дед, иногда - кто-то по женской линии). они без всякого удо,вольствия и успе-

хов оконЧили 9 или 1 1 классов в самой простой школе, иногда пту. Никогда не проявляли Еи-

каких способностей, ни от одного " у"""п'й не слышали ободряющего слова в свой адрес,

рано ста-ltи интересоваться маJIьчиками, кто-то выходил зzrмуж, кто-то забеременел просто так,

Их зачранные матери, в основном, находили в себе силы поддержать дочерей в решении ро-

жать. Иногда решение принималось ими вопреки мнению родньж и отца ребенка, сап,lостоя-

тельно и сознательно: надо же что-то делать! Hu,"оarранные заводы и фабрllки девочки попа-

ли случайно, ибо те, открывшись, набирали рабочих широким гребнем, Там же, кстати, оказа_

лись и мальчики со сходным ана},1незом, часто - молодые мужья девочек и о,тцы их деток, Но!

Мшtьчики там не удержались, как 
" 

,.рои незабвенного Чфи. Невозможно! .Щушит! На волю!

Хотя бы 
" -*оrоп"п"rй ,yплu"",A там с этим строго", Уволили",

МолоДымМаМамДеВатьсябылонекУДа-иониостались'Иоценили-стабильнУюВысо.
кую зарплату, на которую можно кормить с ебя п ребенка, возможность жить и рzц}влекаться в

свое удовольствио.
Ищущих смысл жизни в брылке мальчиков они выгнали из cBoeit жизни довольно

быстро.зачеМонМне'еслиясаМаIчIогУребенкапрокорМить?одниотне]ГонеприятЕостии
пр.rЁп."". Carr,ra себе хозяйка - чего лl,чше!

Грустно-забавный повторяющлrйся от визита к визиту мотив: вот IИарья Петровна в

школе всегда говорила - ничего-то из тебя, Иванова, путного не выйдет! Д я теперь в три раза

больше нее полу{аю, с мужиками у меня (в отличие о, Mup"" Петровны!) пlроблем нет, была в

ТурчиИ " 
Егиrrте и f.O.r*y любуЮ иrгрушку могу купить, Вы мне скажите, как его правильно

е*""'Ъ"{"i":I;Т;ff:Гrкатерины мурашовой клечить или любить?>. М.: ИЗДаТеЛЬСТВО:

"Самокат" ,20|2 - 352 с.)

Вопросы:
1. Что представJIяет собой

мкБ-10.
сl]ресс социальных изменений, Щайте характеристику по

2. АномиЯ общества: характеристики и сущность,

3. Как социетальные факторы определяют психическое здоровье общества?

4. В объяснении причины классового градиента здоровья какие тесlретически0 модели

преобладают сегодня?

5. Как отражается макродинtlмическшI динамика на проблему классового градиента здо_

ровья общества?



База типовых тестовых заданий для зачёта

(полная база тестовых заданий хранится на кафелре)

1. Укажите правильный ответ,
Досоциативные методики K€rK компоЕеIIт исследования социЕлльных представлении:

1. Стимулируют творч9ские идеи решения проблемы,

2, Являются глобальньп,r по.щ(одом к оценке личности

3. Дают возможность поJryчить символическийо имплицитЕый материал,

4. особенно эффективны при выявлении латентных или неосознаваемьrх сторон личносfи,

5. ВыявляюТ uq6.*""""ый характер словесной и моторной реакции,

2. Укажите прчlвильные ответы _____л_л_ f ll2,

СогласнО теориИ причиЕIIого действия интенции поведения вкJIючают (Ajzen, ,Fishbein, 1980):

1. отношение
2. Аттитюд
3. Нормы общественных отношений

4. Субъективныенормы
5. Воспринимаемый поведенческий контроль

6. Социальныйконтроль

3. Укахите правильЕый ответ,

Воспринимаемое социальное давление, представления о том, одобрят или нет значимые близ-

кие поведение чел:овека:

1. Социальные нормы
2. Групповое давJIение
3. Субъективныенормы
4. Нормативное влияние
5. Обус.lrовленное позитивное вниманIIе

4.Укажите правиJIьный ответ,

относитеЛьншI контРолируемоСть пов,едения и оценка легкости или трудности реализации по-

ведения:
1. Локус контроля
2. Воспринимаемый поведенческий к<lнтроль

3. Саморегулирование
4. Оценка rrрограtммы самоконтроля

5. Потенциалповедения
6. МоделированIIе

5. Укажите правIшьный ответ,

ОсновополагаюilIаJI идея _теории: индивид стремится к пониманию событий, происхо_

дящиХ вокруг него, он действует *u* "*"""rй ученый, коr:орый старается пOнять мир, предска-

зать и проконтр()лировать его, для че.го использует различные приемы и способы по аналогии с

настояIцим учен]ым.
1. Социокультурной
2. Психосоциалl,ной
3. Социально-кс)гнитивной
4. Атрибривной

6. Укажите правильный ответ' 
й объект представлений пересоздается в

Процесс, посредством которого странЕый и незнакомыl

наши существующие уже ментальные систомы, обычЕые категории :

1. Объектификация
2. Анкеровка



3. Эмпирическilя верификачия
4. Категоризация
5. Символизация

7. Укажи,ге правильный ответ.

процесс, посредством которого проис}lодит превращение абстрактного и нсощ)лцаемого в не-

что конкретное и материальное
1. Объектификачия
2. Анкеровка
3. ЭмпирическzuI верификация
4. атегоризация
5. Символизация

8. Укажите правипьный ответ. ______.1_____.

темата обладает уровнем интеграции поЗИЦИй И 

-УРОВНеМ 

ИНТРа- И ИНТlРИНДИ-

видуально.о 
"ар"ироБа**"1.1. Высоким, высоким

2. Низким;высоким
3. Высоким;низким
4. Низким, высоким

9. Укажите прzлвильные ответы (2).

Характеристики объекта представления:
1. Социокогнитивная выпукJIост

2. опыт переживания в отношении потенциаJIьIIого объекта предстtlвл:ii1__л_____

з. Какой-лйбо опьп действия в отношении потенциtшьного объекта представлениJI

4. Нqдсиryативную активность личности

5. Социокупьтурнш выпукJIость

6. Культурно-историческая значимость

10. Укахите пр.lвильные ответы (2), ч _z_ ____ l

Социокогнитивнм выпуклость) 11редполагает, что потенциальньЙ объект предст€lвлени|:

1. Является общлtм понятием
2. Толкуется как конкретное понятие

3. Прелставлен в коммуникациях
4. не обнаруживается во взаимодействии с группой

5. Фигурирует как (старое) явление, событие, социальная значимость KoTop]bD( не изменилась в

настоящий момент

11. Укажите правильЕые ответы:

ограничения применения теорий аттитюдов в социальной психологии здоро]вья:

1. hрелположение об исключительной рациональности индивида

2. Затрудненность метаанЕlлиза

3. Эмоциональные переживания не принимаются во внимание

4. Апелляция к индивидуЕл.льному уровню анализа

5. Отсутствие эмпирической проверки всей модели в целом
,or.T, пппттё(lfJ. \_/ l vJ lv lDllv Jllдr!

6. ошибки np" ou."ne риска събытии для здоровья объясняются недостаткашчlи процессов пере_

работки информачии

12. Укажите правильIIые ответы (3):

В <<жизни> представлеIIия вьцеJuIют:

l. Зарождение
2. Интериоризацию



3. Метамрорфозу
4. Стабилизацию
5. Идентификаuию
6. Трансформацию
1 3.Укажите соответствие,
Подходы изуIения социzшьньD( представлений:

ХарактеристикаПодходы
1 Подход В. Дуаза

2 Псlдход Д. Жоделе

А Изучение регулятивной ролlлл

в отношении социального

выработку социаJIьного
невская школа).

3 Структурный подход Ж,К, Абрика В Анализ структуры представлений и

ние их динамику (школа Экс-ан-

14. Укажите соответствие,
Уровни коммуникации, на KoTopbD( формируется социальное представлеIIие:

УровникоммУникации л - 
ХарактерисТика

1 Межличностный А Литературнм, театршIьная, кине|м

продукция

выработанные в ситуации социального

или полемики

разделяемые всеми членами гр:уппы,

ные и принудительные
продукт циркулирующих знаний и идей,

лежащих подгруппап,1

Индивиды сталкиваются с большirим

,a прr*r"rается полностью как истинная,

отвергается как ложнаJI

Уровень средств массовой В 111":i*:1,::":|,T,":#T 
непосредствен

муникации
стью, в результате которого происход{т

HarI валидизация выводов, категоризшIия,

ция.

1 5.Укажите соответствие,
ffi#й;iilrйо.r*лений в зависимости от масштаба их согласованнос'и:

оrтпепепени€Определение

, она
ине

уча-

среди
близо-

Представления
1 Руководящие

2 ЭмансипированЕые

3 Полемические

1 6.Укажите соо:гветствие:

Эмпlарические индикаторы

1 КонтекстуаJIьные

2 Количесr:венные

3 Качестве|нные

Характери()тика

отражают различные процессы в дrскуРсе,

указывающие.на тот или иной этап в жизни

А

предстttвлений
oipu*u,o, разнонаправJIенность дискурса

или согласованность диOкурса в

объекта представления,
история объекта и группы,

щей представления, а также инте



1 7.Укажите соответствие,

этаrr зарожления представления характеризуется:

Эмпирические индикаторы

1 Контекстуальные А
Б

количественные

качественные

количественные
качественные

1 9.Укажите соответствие,
Структура представления :

Структуры представленияt

1 Ядро представления

коммуникаций в

ставления

Характеристи,ка

Р азнонаправлеЕность дIску]рса

Обсужление нового или

ного объекта на различньтх :уровнях

интенсивная коллективная

использование аналогий в дискурсе

вом объекте

Д. Отсутствие связи между элемеЕтttluи

ставления

Группа имеет достаточныii опьrг

го пребываЕия.

которые ассоциируются с ооъекr

чительного числа респ()ндентов,
первую очередь.

элементы имеют наибо,пьшее

с другими элементами п

IIредставление пp,
сенсусное знание
Изменение ядра п

появление нового объекта

ления

в
г

1 8.Укажите соответствие,
этшr стабилизации представления характеризуется:

Эмпирические индикаторы ХаРаКТеРИСТИКа

1 КонтекстуаJIьIIые Д Конвергенция мнений, суIцествоваII

сеЕсуса
Прочессы объяснительного дискурса

уже известный объект
Б
в
г2

J

Характерис,гика

А

Б
в

кСтереотипы и прототипьI,

еся с объектом> то есть

цию организации представления

Потенциальная зона изме]шения

Объединяет ассоциации с высоким

низкой частотой
объедиtrяет элементы,

Первая периферическая систеIда
шинством в первуIо очередь в

объекта представления, а также

Вторм периферическая cllcтeмa,

или собственно периферическая си-

стема

д

20. Укажите соответствие,

Стадии (жизни) предстtlвлеЕия:

Стадии (жизЕи)) представпения

1 Зарождение

2 Стабилизация

А

Б
в

отношени!t объекта

Характlэристика

пред-

гом и

мень-

)

у зЕа-
нев

связеи

в кон_

i
редстав-



г значимости

Уровни изм€)нения
ний

1 Социогенез

2 онтогенез

представле-

А

3 Трансформация

2l.Укажите соответствие.

.Щж.,ЩювиII предлагает рtr}личать три уровня

Повышение социальной

уже известного объекта

Б процесс, посредством которого индивид

реконструирует представления и

социальную идентичность.

процесс, посредством
и трансформируются
социальньгх
группах.

которого вы
представления в

Характеристикtt

Абстракuии приобретают фи:зическую

ность, устойчивость и

стабильность.
Б Раскола между научным и обьцrэнньпrл

В Реальность, созданнаJI нашимиt п

кЕlми, переконструируется в соо,тветствии

ситуацией.

Д. Возникает революция здравого lсмысла,

Д. Представление становится средством

объяснения окружаюш|его мира

изменения представлений:

Характеристика

Индивиды занIIмают определенную позицию по

отношению к собеседнику

Микрогенез

Принципы исследования соци-

альных представлений
1 Рассмотрение социальньж

представлений как способ

воссоздания реаJIьности

реаль-

Люди в ситуации кризиса,

апеллируют к достаточно ярким

образаtл

23. Укажите посJIедовательность,
Трехэтапнм стратегия изrIения социальньD( представлений (В,,Щуаз) :

1) Поиск (картыD общих точек зрени,I,

2) Изуrение структуры и происхождения этих позиций,

3) Изрение социапьного позиционирования,

24. Укажите последовательность,
исследование сOциальных представлений в paN{kax школ Экс-ан-Проваrrса (

ход):
Укажите поспедоватепьность,
1) Анализ струк гуры представлений,

2) Выявление содержаЕия предстtlвлении,

3) Проверка цеЕтральности элементов ядра представления,



Вставьте пропущенные слова:
25. Часть знаrrий или убеждений, разделенньIх людьми, которые присутствуютв коммуЕикации
явно или неявно (эксплицитно или имплицитно) и принимаются пюдьми как саN{о собоЙ разу-
меющееся
26. Подхсlд, предложенный Ж.К. Дбриком, поJý/чил нiввание
27 . Ист очъIикtlN,Iи ф ормирования предстitвлений являются
28.CoглacнoTеopииcoциiIЛЬHoгocpaBненияЛ.ФесTиHГеp@дno"",шo,
тегию сравнения пl)
29. индикаторы касаются истории объекта и ц)уппы, вырабатывающей представ-
ления.
30. Заполните схему <Структура социального мышления)).

1. Мнения
2. Социаlrьные предстttвления
3. Идеологический уровень (убежления, ценности, нормы, темата)
4. Аттитюды

стра-


