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Общая характеристика программы подготовки специалиста среднего 

звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело 
 

1. Общая характеристика специальности  34.02.01 Сестринское дело 

1.1. Нормативные документы для разработки образовательной программы 

Образовательная программа подготовки специалиста среднего звена (далее – ППССЗ) по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело представляет собой комплекс основных характеристик 

образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических 

условий, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного 

графика, рабочих программ учебных дисциплин, междисциплинарных курсов, профессиональных 

модулей, программ практик, иных компонентов, а также оценочных средств и методических мате-

риалов. 

Нормативную правовую базу разработки ППССЗ составляют: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 года №464 «Об утверждении порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам сред-

него профессионального образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 16 августа 2013 г. № 968 «Об утвер-

ждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего профессионального образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 12 мая 2014 г. № 502 (ФГОС СПО); 

 нормативно-методические документы Министерства здравоохранения, Министерства 

науки и высшего образования, Министерства просвещения России; 

 устав КГМУ; 

 основополагающие документы системы менеджмента качества и другие локальные нор-

мативные акты. 
 

1.2. Цель ППССЗ 

Целью образовательной программы является  формирование общих и профессиональных 

компетенций в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, позволя-

ющих выпускнику успешно работать в избранной сфере деятельности, способствующих постоян-

ному профессиональному росту, социальной и профессиональной мобильности; развитие у обу-

чающихся профессионально-ориентированных личностных качеств. 
 

1.3. Форма обучения  

В соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело обучение осу-

ществляется в очной форме. 

 

1.4. Нормативный срок освоения образовательной программы 

Срок освоения образовательной программы в очной форме обучения по специальности 

34.02.01 Сестринское дело составляет 3 года 10 месяцев.  
 

 

 

 

 



 

1.5. Трудоемкость и структура ППССЗ 

Сведения о структуре ППССЗ 

I. Общая структура основной образовательной про-

граммы 

Единица 

измерения 

Значение 

показателя 

1.  Общеобразовательный учебный цикл академические часы/ 

зачетные единицы  

2106 

2. Учебные циклы (профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы, дисциплины), 

суммарно 

академические часы/ 

зачетные единицы  

4698 

3. Обязательная часть учебных циклов, суммарно академические часы/ 

зачетные единицы  

3294 

4. Вариативная часть учебных циклов, суммарно академические часы/ 

зачетные единицы  

1404 

5. Практики, суммарно недели/ 

зачетные единицы 

27 

6. Государственная итоговая аттестация, суммарно недели/  

зачетные единицы 

6 

7. Общий объем основной образовательной про-

граммы 

недели/ 

 зачетные единицы 

147 

8. Всего: общеобразовательный учебный цикл и 

учебные циклы (профессиональные модули, меж-

дисциплинарные курсы, дисциплины) суммарно 

недели/  

зачетные единицы 

199 

II. Структура основной образовательной програм-

мы с учетом электронного обучения и дистанцион-

ных образовательных технологий 

  

9. Суммарная трудоемкость частей основной образо-

вательной программы, реализуемых с применени-

ем электронного обучения, дистанционных обра-

зовательных технологий 

академические часы / 

недели / зачетные 

единицы 

0 

10. Доля частей основной образовательной програм-

мы, реализуемой с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных тех-

нологий в общей трудоемкости основной образо-

вательной программы 

% 0 

 

 

1.6. Квалификация, присваиваемая выпускникам 

Обучающимся, успешно прошедшим государственную итоговую аттестацию присваивается 

квалификация «Медицинская сестра/ Медицинский брат».  
 

 



 

1.7. Требования к абитуриенту 

К освоению ППССЗ допускаются лица,  имеющие образование не ниже основного общего 

образования. 
 

1.8. Язык образовательной деятельности 

Образовательная деятельность ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело осу-

ществляется на государственном языке Российской Федерации. 
 

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускников, осво-

ивших программу по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

2.1. Область профессиональной деятельности выпускников 

Область профессиональной деятельности выпускников: оказание населению квалифициро-

ванной сестринской помощи для сохранения и поддержания здоровья в разные возрастные перио-

ды жизни.  

2.2. Объекты профессиональной деятельности выпускников 

Объектами профессиональной деятельности выпускников являются: 

- пациент и его окружение; 

- здоровое население; 

- средства оказания лечебно-диагностической, профилактической и реабилитационной по-

мощи; 

- первичные трудовые коллективы. 

2.3. Виды профессиональной деятельности выпускников 

Выпускники по специальности 34.02.01 Сестринское дело готовятся к следующим видам 

деятельности: 

- проведение профилактических мероприятий; 

- участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах; 

- оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояни-

ях; 

- выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих. 

3. Требования к результатам освоения программы по специальности 

34.02.01 Сестринское дело 

В результате освоения ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело у выпускника 

должны быть сформированы:  

общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответ-

ственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 



 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, за-

ниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производ-

ственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

профессиональные компетенции, соответствующие основным видам профессиональной 

деятельности: 

1. Проведение профилактических мероприятий: 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента 

и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболе-

ваний. 

2. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах: 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вме-

шательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участни-

ками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицин-

ского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

3. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состоя-

ниях: 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощ-

никами в условиях чрезвычайных ситуаций. 

4. Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными:   

     ПК 4.1. Решение проблем пациента посредством сестринского ухода. 

     ПК 4.1.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности. 

    ПК 4.1.2.  Соблюдать принципы профессиональной этики. 

     ПК 4.1.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях учрежде-

ния здравоохранения и на дому. 

    ПК 4.1.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 

   ПК 4.1.5. Оформлять медицинскую документацию. 

     ПК 4.1.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 



 

    ПК 4.2. Участие в организации безопасной окружающей среды для участников лечебнодиагно-

стического процесса. 

    ПК 4.2.1. Обеспечивать инфекционную безопасность. 

    ПК 4.2.2. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 

   ПК 4.2.3. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения. 

   ПК 4.2.4. Владеть основами гигиенического питания. 

   ПК 4.2.5. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте. 

 Компетенции  по профессиональному модулю: Выполнение работ по профессии младшая меди-

цинская сестра по уходу за больными в соответствии с  Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 02 августа 2013 г. № 694 (ред. от 09.04.2015 г.) «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 

060501.01 Младшая медицинская сестра по уходу за больными» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 20.08.2013 г. № 29480).  

 

4. Особенности организации образовательного процесса по программе 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 Организация образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья регламентируется потребностями данной категории обучающихся и разработан-

ными в КГМУ локальными актами. 

 

5. Особенности реализации образовательного процесса по программе под-

готовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

 Организация образовательного процесса с применением электронного обучения и ди-

станционных образовательных технологий регламентируется разработанными в КГМУ локальны-

ми актами.



 

Матрица компетенций по специальности 34.02.01 Сестринское дело 
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Общий гуманитарный и социально-

экономический учебные циклы: 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + +    + + + + +            

Основы философии + + + + + + + + + + + + +                          

История + + + + + + + + + + + + +                          

Иностранный язык    + + +  +      + + + + + +    + + + + +            

Физическая культура + + + + + + + + + + + + +                          

История медицины +   +    +      + + +                       

Математический и общий естественнона-

учный  учебные циклы: 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + +  +   +  +            

Математика + + + +    + +       + + + + +     +  +            

Информационные технологии в профессио-

нальной деятельности 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + +   +                 

Профессиональный учебный цикл: + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Общепрофессиональные дисциплины: + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +            

Основы латинского языка с медицинской 

терминологией 

+ +  +    +      +  + +     +                 

Анатомия и физиология человека + + + + + +  +   +   + + + + + + + + + + + + + +            

Основы патологии + + + + +   + +     + + + + + + + + + + + + + +            

Генетика человека с основами медицинской 

генетики 

+ + + + +   +   +   +   + + +  + +                 

Гигиена и экология человека + + + + + + + + + + + + + + + + + + +                    

Основы микробиологии и иммунологии + + + + + + + + +     + + + + + +  + +                 

Фармакология +      + +         + + + +  +                 

Общественное здоровье и здравоохранение  + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   +    + +            

Психология + + + +  + + + + + +   + + + + + + +   + + + + +            

Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 

 

+ + + + + + + + + + + + + + + +  + + + + + + + + + +            

Безопасность жизнедеятельности 

 

+ + + + + + + + + + + + + + + +   + + +    + + +            

Медицинская этика в профессиональной 

деятельности 

+ +            + + + +  +    +                
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Психология общения + + +   +  +      +   +       +   +            

Профессиональные модули: + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Проведение профилактических мероприятий 

 

+ + + + + + + + + + + + + + + +                       

Здоровый человек и его окружение + + + + + + + + + + + + + + + +                       

Основы профилактики + + + + + + + + + + + + + + + +                       

Сестринское дело в системе первичной ме-

дико-санитарной помощи населению 

+ + + + + + + + + + + + + + + +                       

Производственная практика (по профилю 

специальности)  

+ + + + + + + + + + + + + + + +                       

Участие в лечебно-диагностическом и реа-

билитационном процессах 

 

+ + + + + + + + + + + + +    + + + + + + + +               

Сестринский уход при различных заболева-

ниях и состояниях 

+ + + + + + + + + + + + +    + + + + + + + +               

Основы реабилитации + + + + + + + + + + + + +    + + + + + + + +               

Производственная практика (по профилю 

специальности) 

+ + + + + + + + + + + + +    + + + + + + + +               

Оказание доврачебной медицинской помощи 

при неотложных экстремальных состояниях 

  

+ + + + + + + + + + + + +            + + +            

Основы реаниматологии + + + + + + + + + + + + +            + + +            

Медицина катастроф + + + + + + + + + + + + +            + + +            

Учебная практика   + +  +   +                + + +            

Производственная практика (по профилю 

специальности) 

+ + + + + + + + + + + + +            + + +            

Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу  за больным» 

 

+ + + + + + + + + + + + +               + + + + + + + + + + + 

Теория и практика сестринского дела + + + + + + + + + + + + +               + +  + +       

Безопасная среда для пациента и персонала + + + + + + + + + + + + +                     + + + + + 

Технология оказания медицинских услуг + + + + + + + + + + + + +               + + + + + +    +  

Учебная практика  +     +   +                  + +  + +       

Производственная практика (по профилю 

специальности) 

+ + + + + + + + + + + + +               + + + + + + + + + + + 

Производственная практика (преддипломная)              + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 



 

 

Паспорт компетенций по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Код  

компе-

тенции 

Формулировка компетен-

ции 

Этапы формирования и индикаторы достижения компетенции 

Знает Умеет 

 

Владеет 

(имеет практический 

опыт) 

ОК 1 Понимать сущность и соци-

альную значимость своей 

будущей профессии, прояв-

лять к ней устойчивый 

интерес 

- основные категории и понятия 

философии; 

- роль философии в жизни челове-

ка и общества; 

- основы философского учения о 

бытии; 

-  сущность процесса познания; 

основы научной, философской и 

религиозной картин мира;  

- об условиях формирования лич-

ности, о свободе и ответственно-

сти за сохранение жизни, культу-

ры, окружающей среды; 

- основные положения Конститу-

ции Российской Федерации;  

- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их реали-

зации; 

- о социальных и этических про-

блемах, связанных с развитием и 

использованием достижений 

науки, техники и технологий. 

 

- ориентироваться в общих фило-

софских проблемах бытия, позна-

ния, ценностей, свободы и смысла 

жизни как основах формирования 

культуры гражданина и будущего 

специалиста; 

- аргументировано определяет пути 

и перспективы развития в профес-

сиональной сфере; 

- пользоваться нормативно-

правовыми документами. 

- навыками определения 

перспектив развития в 

профессиональной сфере; 

- определением социаль-

ной значимости своей 

будущей профессии; 

-  определением положи-

тельных и отрицательных 

сторон будущей профес-

сии, участвует в меропри-

ятиях способствующих 

профессиональному раз-

витию. 

ОК 2 Организовывать собствен- - права и обязанности работников - решать прикладные задачи в обла- - анализом действий на 



 

 

ную деятельность, выби-

рать типовые методы и 

способы выполнения про-

фессиональных задач, оце-

нивать их выполнение и 

качество 

в сфере профессиональной дея-

тельности;  

- порядок заключения трудового 

договора и основания для его пре-

кращения; 

- эталоны профессиональной дея-

тельности; 

- методы и способы выполнения 

профессиональных задач; 

- правила оплаты труда. 

сти профессиональной деятельно-

сти; 

- защищать свои права в соответ-

ствии с гражданским, гражданско-

процессуальным и трудовым зако-

нодательством; 

- анализировать и оценивать ре-

зультаты и последствия деятельно-

сти (бездействия) с правовой точки 

зрения; 

- находить способы и методы вы-

полнения профессиональных задач. 

соответствие эталону 

(нормам) результатов 

деятельности и выявлени-

ем причин отклонений от 

норм (эталона); 

- навыками самоорганиза-

ции, подбором ресурсов,  

необходимых для решения 

поставленных задач; 

- навыком оценки каче-

ства, выполненных про-

фессиональных задач. 

ОК 3 Принимать решения в стан-

дартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность 

- правила и критерии принятия 

решений; 

- сущность понятий стандартные и 

нестандартные ситуации в про-

фессиональной деятельности; 

- особенности нестандартных 

ситуаций и их  классификацию. 

- рассчитывать и анализировать 

показатели общественного здоровья 

населения; 

- находить способы и методы вы-

полнения задачи; 

- регулировать и разрешать кон-

фликтные ситуации; 

- прогнозировать развитие стан-

дартных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятель-

ности и быту. 

- использованием про-

стейших методик саморе-

гуляции; 

- основами принятия ре-

шений в нестандартных 

ситуациях;  

- навыками оценивания 

причин возникновения  

стандартных ситуаций. 

ОК 4 Осуществлять поиск и ис-

пользование информации, 

необходимой для эффектив-

ного выполнения професси-

ональных задач, профессио-

- основные понятия автоматизиро-

ванной обработки информации; 

- общий состав и структуру персо-

нальных компьютеров и вычисли-

тельных систем;  

- использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных 

в профессионально ориентирован-

ных информационных системах; 

- навыками работы на 

персональном компьюте-

ре; 

- навыками работы в про-

фессиональных програм-



 

 

нального и личностного 

развития 

- базовые системные программные 

продукты и пакеты прикладных 

программ в области профессио-

нальной деятельности; 

- понятие правового регулирова-

ния в сфере профессиональной 

деятельности; 

- роль государственного регулиро-

вания в обеспечении занятости 

населения; 

- виды административных право-

нарушений и административной 

ответственности; 

- нормы защиты нарушенных прав 

и судебный порядок разрешения 

споров. 

- выделять профессионально-

значимую профессиональную ин-

формацию;  

- использовать основные методы и 

приемы обеспечения информацион-

ной безопасности; 

- ориентироваться в перечне воен-

но-учетных специальностей и само-

стоятельно определять среди них 

родственные полученной специаль-

ности. 

мах; 

- основными методами и 

приемами обеспечения 

информационной без-

опасности. 

ОК 5 Использовать информаци-

онно-коммуникационные 

технологии в профессио-

нальной деятельности 

- состав, функции и возможности 

использования информационных и 

телекоммуникационных техноло-

гий в профессиональной деятель-

ности; 

- методы и средства сбора, обра-

ботки, хранения, передачи и 

накопления информации; 

- правила ведения деловой беседы 

в соответствии с этическими нор-

мами. 

-  использовать в профессиональной 

деятельности различные виды про-

граммного обеспечения, в том чис-

ле специального; 

- применять компьютерные и теле-

коммуникационные средства; 

- представлять информацию в раз-

личных формах с использованием 

разнообразного программного 

обеспечения. 

- навыком поиска инфор-

мации в сети Интернет и 

на различных электрон-

ных носителях; 

- созданием различных 

макетов презентаций; 

- навыками представления 

информации в различных 

формах с использованием 

разнообразного про-

граммного обеспечения. 

ОК 6 Работать в коллективе и 

команде, эффективно об-

щаться с коллегами, руко-

водством, потребителями 

- основные направления психоло-

гии, психологию личности и ма-

лых групп, психологию общения; 

- особенности делового общения; 

- эффективно работать в команде; 

- использовать простейшие методи-

ки саморегуляции, поддерживать 

оптимальный психологический 

- способностью своевре-

менно выполнять пись-

менные и устные реко-

мендации руководства; 



 

 

- нормы общения в коллективе. климат в лечебно-

профилактическом учреждении; 

- выстраивать позитивный стиль 

общения и вести деловую беседу в 

соответствии с этическими норма-

ми. 

- способностью призна-

вать чужое мнение и кри-

тику в свой адрес; 

- навыкам выбора стиля 

общения в соответствии с 

ситуацией. 

ОК 7 Брать на себя ответствен-

ность за работу членов ко-

манды (подчиненных), за 

результат выполнения зада-

ний 

- механизмы управления малыми 

группами; 

- правила проведения рабочих 

совещаний; 

- сущность и механизмы делегиро-

вания полномочий членам коман-

ды. 

- общаться с пациентами и коллега-

ми в процессе профессиональной 

деятельности; 

- аргументирует свою позицию при 

постановке задач перед коллекти-

вом, конструктивно критиковать 

членов команды с учетом сложив-

шейся ситуации; 

- нести персональную ответствен-

ность за результат работы команды. 

- организаторскими навы-

ками для выполнения 

задания подчиненными в 

соответствии с инструк-

циями; 

- навыком выявления ре-

сурсов команды; 

- навыком разработки 

мероприятий по улучше-

нию условий работы ко-

манды. 

ОК 8 Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, зани-

маться самообразованием, 

осознанно планировать и 

осуществлять повышение 

квалификации 

- лексический (1200-1400 лексиче-

ских единиц) и грамматический 

минимум, необходимый для чте-

ния и перевода со словарем ино-

странных текстов профессиональ-

ной направленности; 

- цели, факторы и план карьерного 

роста; 

- системы повышения квалифика-

ции в будущей профессии; 

- об условиях формирования лич-

ности, о свободе и ответственно-

сти за сохранение жизни, культу-

ры, окружающей среды. 

- определять перспективы профес-

сионального и личностного разви-

тия, анализировать собственные 

сильные и слабые стороны; 

- общаться устно и письменно на 

иностранном языке на профессио-

нальные и повседневные темы;  

- переводить со словарем иностран-

ные тексты профессиональной 

направленности;  

- самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, попол-

нять словарный запас; 

- анализировать существующие 

- основами планирования 

карьерного роста; 

- навыком составления 

программы саморазвития, 

самообразования с обо-

значением этапов дости-

жения поставленных це-

лей; 

- методами самообразова-

ния. 



 

 

препятствия для карьерного роста, 

планировать и осуществлять повы-

шение квалификации в различных 

формах; 

- дифференцировать разные группы 

микроорганизмов по их основным 

свойствам. 

ОК 9 Ориентироваться в услови-

ях смены технологий в 

профессиональной деятель-

ности 

- значение математики в профес-

сиональной деятельности и при 

освоении ППССЗ;  

- основные математические мето-

ды решения прикладных задач в 

области профессиональной дея-

тельности;  

- основные понятия и методы тео-

рии вероятностей и математиче-

ской статистики;  

- основы интегрального и диффе-

ренциального исчисления; 

-  место и роль моделирования в 

профессиональной деятельности. 

- анализировать производственную 

ситуацию и выявлять противоречия 

между реальными и идеальными 

условиями реализации технологи-

ческого процесса; 

- составлять алгоритм (план) дей-

ствий по модернизации; 

- определять причины необходимо-

сти смены технологий или их усо-

вершенствования. 

- навыком ресурсной 

оценки результатов мо-

дернизации;  

- основными математиче-

скими методами решения 

прикладных задач в обла-

сти профессиональной 

деятельности; 

- способностью оператив-

но перестраиваться в 

условиях смены техноло-

гий. 

ОК 10 Бережно относиться к исто-

рическому наследию и 

культурным традициям 

народа, уважать социаль-

ные, культурные и религи-

озные различия 

- основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубе-

же веков (XX и XXI вв.);  

- сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударствен-

ных конфликтов в конце XX - 

начале XXI вв.; 

- основные процессы (интеграци-

онные, поликультурные, миграци-

онные и иные) политического и 

- ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 

- выявлять взаимосвязь отечествен-

ных, региональных, мировых соци-

ально-экономических, политиче-

ских и культурных проблем в их 

историческом аспекте; 

-  толерантно и уважительно отно-

- содержанием и назначе-

нием важнейших норма-

тивно правовых и законо-

дательных актов мирового 

и регионального значения; 

- навыками анализа исто-

рического материала; 

- бережным отношением к 

историческому наследию 

и культурным традициям 



 

 

экономического развития ведущих 

государств и регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и 

других организаций и основные 

направления их деятельности; 

- содержание и назначение важ-

нейших нормативных правовых и 

законодательных актов мирового 

и регионального значения; 

- о роли науки, культуры и рели-

гии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций. 

ситься к культурным, религиозным 

традициям человека с соблюдением 

этических норм и правил поведения 

в обществе; 

- хранить и преумножать традиции 

своего образовательного учрежде-

ния, медицинского сообщества. 

своего народа и народов 

мира. 

ОК 11 Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства 

по отношению к природе, 

обществу и человеку 

- права и обязанности граждан в 

сфере охраны здоровья; 

- правила обеспечения обществен-

ной безопасности при работе с 

кровью и другими биологически-

ми жидкостями, обращении с ме-

дицинскими отходами; 

- меру нравственной ответственно-

сти по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

- осуществлять деятельность  в 

соответствии  с нравственно-

этическими нормами общества; 

- анализировать социальные, эко-

номические и экологические по-

следствия будущей профессиональ-

ной деятельности;  

- оценивать меру нравственной 

ответственности по отношению к 

природе, обществу и человеку. 

- содержанием прав и 

обязанностей медицин-

ских организаций в систе-

ме обязательного меди-

цинского страхования; 

- готовностью к соблюде-

нию правил и норм пове-

дения в обществе и бе-

режному отношению к 

природе; 

- готовностью нести пер-

сональную ответствен-

ность за соблюдение 

нравственные обязатель-

ства по отношению к при-

роде, обществу и челове-

ку. 

ОК 12 Организовывать рабочее - понятие дисциплинарной и мате- - осуществлять профессиональную - навыками рациональной 



 

 

место с соблюдением тре-

бований охраны труда, 

производственной санита-

рии, инфекционной и про-

тивопожарной безопасно-

сти 

риальной ответственности работ-

ника; 

- требования охраны труда на 

различных рабочих местах; 

- нормы производственной сани-

тарии, инфекционной и противо-

пожарной безопасности. 

деятельность с соблюдением требо-

ваний охраны труда, производ-

ственной санитарии,  инфекцион-

ной и противопожарной безопасно-

сти; 

- организовывать рабочее место с 

соблюдением необходимых требо-

ваний и правил безопасности. 

организации рабочего 

места  в соответствии с 

требованиями охраны 

труда, производственной 

санитарии,  инфекцион-

ной и противопожарной 

безопасности; 

- навыками самообеспечи-

вания инфекционной без-

опасности; 

- навыками подготовки 

рабочего места к выпол-

нению профессиональных 

обязанностей. 

ОК 13 Вести здоровый образ жиз-

ни, заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, до-

стижения жизненных и про-

фессиональных целей 

- о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональ-

ном и социальном развитии чело-

века;  

- основы здорового образа жизни; 

- принципы оздоровительной фи-

зической культуры; 

- средства и методы послерабочего 

восстановления. 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

- вести дневник самоконтроля;. 

- осуществлять еженедельные ак-

тивные занятия физическими 

упражнениями/спортом, контроли-

ровать кулинарные пристрастия. 

- навыками ведения здо-

рового образа жизни 

- двигательными навыка-

ми, необходимыми в про-

фессиональной деятельно-

сти 

- навыками оценки состо-

яния функциональных 

систем, расчета суточных 

ккал. 

ПК 1.1.  Проводить мероприятия по 

сохранению и укреплению 

здоровья населения, паци-

ента и его окружения 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы челове-

ка, их регуляцию и саморегуля-

цию при взаимодействии с внеш-

ней средой; 

- биохимические и цитологиче-

ские основы наследственности; 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем орга-

низма человека при оказании сест-

ринской помощи; 

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной пато-

логией; 

- навыками расчета и ана-

лиза показателей обще-

ственного здоровья насе-

ления; 

- практическим опытом 

проведения профилакти-

ческих мероприятий при 



 

 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения наследственно-

сти и изменчивости человека в 

норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факто-

ры мутагенеза; 

- основные группы наследствен-

ных заболеваний, причины и ме-

ханизмы возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания 

к медико-генетическому консуль-

тированию;  

- факторы, определяющие здоро-

вье населения;  

- показатели общественного здо-

ровья населения, методику их 

расчета и анализа; 

- современные представления о 

здоровье в разные возрастные 

периоды, возможные факторы, 

влияющие на здоровье, направле-

ния сестринской деятельности по 

сохранению здоровья; 

- право социальной защиты граж-

дан. 

- проводить беседы по планирова-

нию семьи с учетом имеющейся 

наследственной патологии;  

- проводить предварительную диа-

гностику наследственных болезней; 

- консультировать по вопросам 

правового взаимодействия гражда-

нина с системой здравоохранения; 

-  обучать население принципам 

здорового образа жизни;  

- проводить и осуществлять оздоро-

вительные и профилактические 

мероприятия. 

осуществлении сестрин-

ского ухода; 

- содержанием законода-

тельных актов по охране 

здоровья населения и 

медицинскому страхова-

нию. 

ПК 1.2.  Проводить санитарно-

гигиеническое воспитание 

населения 

- основные положения гигиены; 

-  гигиенические принципы орга-

низации здорового образа жизни; 

- давать санитарно-гигиеническую 

оценку факторам окружающей сре-

ды; 

- методами, формами и 

средствами гигиеническо-

го воспитания населения; 



 

 

- основы иммунопрофилактики 

различных групп населения; 

- методы, формы и средства гиги-

енического воспитания населения; 

- принципы рационального и дие-

тического питания; 

- основы эпидемиологии инфекци-

онных болезней, пути заражения, 

локализацию микроорганизмов в 

организме человека, основы хи-

миотерапии и химиопрофилактики 

инфекционных заболеваний. 

- проводить санитарно-

гигиенические мероприятия по 

сохранению и укреплению здоровья 

населения, предупреждению болез-

ней; 

- проводить гигиеническое обуче-

ние и воспитание населения; 

- организовывать мероприятия по 

проведению диспансеризации; 

- осуществлять профилактику рас-

пространения инфекций. 

- навыками проведения 

гигиенического обучения 

и воспитания населения; 

- готовностью проводить 

санитарно-гигиенические 

мероприятия по преду-

преждению болезней. 

ПК 1.3.  Участвовать в проведении 

профилактики инфекцион-

ных и неинфекционных 

заболеваний 

- современное состояние окружа-

ющей среды и глобальные эколо-

гические проблемы;  

- факторы иммунитета, его значе-

ние для человека и общества, 

принципы иммунопрофилактики и 

иммунотерапии болезней челове-

ка, применение иммунологических 

реакций в медицинской практике; 

- роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества;  

- морфологию, физиологию и эко-

логию микроорганизмов, методы 

их изучения;  

- основные методы асептики и 

антисептики; факторы иммуните-

та, его значение для человека и 

общества;  

- роль сестринского персонала при 

- консультировать пациента и его 

окружение по вопросам иммуно-

профилактики; 

- консультировать по вопросам 

рационального и диетического пи-

тания; 

- реализовывать принципы иммуно-

профилактики и иммунотерапии 

болезней человека. 

- навыками работе в 

«школе здоровья»; 

- основами химиотерапии 

и химиопрофилактики 

инфекционных заболева-

ний; 

- основами эпидемиологии 

инфекционных болезней, 

знаниями путей зараже-

ния, локализацию микро-

организмов в организме 

человека. 



 

 

проведении диспансеризации 

населения. 

ПК 2.1. Представлять информацию 

в понятном для пациента 

виде, объяснять ему суть 

вмешательств 

- элементы латинской грамматики 

и способы словообразования; 

- 500 лексических единиц; 

- глоссарий по специальности; 

- критерии, способствующих или 

препятствующих эффективному 

общению,  психологические фак-

торы в предупреждении возникно-

вения и развития болезни; 

- особенности психических про-

цессов у здорового и больного 

человека; 

- техники инвазивных вмеша-

тельств и неинвазивные методов 

воздействия на пациента; 

- законодательные акты и другие 

нормативные документы, регули-

рующие правоотношения в про-

цессе профессиональной деятель-

ности. 

- правильно читать и писать на ла-

тинском языке медицинские (ана-

томические, клинические и фарма-

цевтические) термины; 

- объяснять значения терминов по 

знакомым терминоэлементам; 

- переводить рецепты и оформлять 

их по заданному нормативному 

образцу; 

- консультировать пациента и его 

окружение по применению лекар-

ственных средств и других методов 

лечения; 

- доносить профессиональную ин-

формацию по лечению и реабили-

тации на доступном для пациента и 

его родственников языке; 

- устанавливать контакт с пациен-

том и его родственниками, грамот-

но излагает мысли, аргументиро-

ваннно выбирать уровни и типы 

общения; 

- давать рекомендации пациенту по 

применению различных лекар-

ственных средств. 

- нормами медицинской 

этики, языка, морали и 

права при всех видах про-

фессионального общения; 

- навыками вербального и 

невербального общения с 

пациентами и его род-

ственниками; 

- методиками  определе-

ния факторов, способ-

ствующих или препят-

ствующих эффективному 

общению. 

ПК 2.2.  Осуществлять лечебно-

диагностические вмеша-

тельства, взаимодействуя с 

участниками лечебного 

- общие закономерности развития 

патологии клеток, органов и си-

стем в организме человека; 

- организацию сестринского дела в 

- определять признаки типовых 

патологических процессов и от-

дельных заболеваний в организме 

человека;  

- практическим опытом 

осуществления ухода за 

пациентами при различ-

ных заболеваниях и состо-



 

 

процесса структурных подразделениях ле-

чебного учреждения амбулаторно-

го и стационарного типа; 

- основные  причины, клинические 

проявления, возможные осложне-

ния, методы диагностики проблем 

пациента организацию и оказание 

сестринской помощи, основ дие-

тологии и эргономики; 

- организацию сестринского ухода 

за пациентами, основанную на 

пяти этапах сестринского процес-

са. 

- правильно готовить пациента к 

лечебно-диагностическим вмеша-

тельствам, процедурам, операциям 

в соответствии со стандартными 

требованиями; 

- выявлять проблем пациента при 

заболеваниях, травмах, несчастных 

случаях, решаемых посредством 

сестринского ухода; 

- эффективно  осуществлять основ-

ные этапы сестринского процесса 

при уходе за пациентами; 

- проводить забор, транспортировку 

и хранение материала для микро-

биологических исследований 

яниях; 

-  навыками выполнения 

сестринских манипуляций 

по уходу (оказание меди-

цинских услуг) при  вы-

полнении диагностиче-

ских, лечебных, реабили-

тационных, лечебно-

оздоровительных, сани-

тарно-гигиенических, 

санитарно-

просветительных меро-

приятий в соответствии с  

установленными стандар-

тами и врачебными назна-

чениями; 

-  техниками проведения 

сестринского обследова-

ния больных в разные 

возрастные периоды при 

наиболее распространен-

ных заболеваниях, трав-

мах и отравлениях. 

ПК 2.3.  Сотрудничать с взаимодей-

ствующими организациями 

и службами 

- систему организации оказания 

медицинской помощи городскому 

и сельскому населению; 

- законодательные акты по охране 

здоровья населения и медицин-

скому страхованию;  

- принципы организации экономи-

ки, планирования и финансирова-

- профессионально взаимодейство-

вать  с участниками лечебно-

диагностического процесса в под-

разделении и другими службами 

ЛПУ в интересах пациента; 

-  продемонстрировать знания 

функциональных обязанностей, 

прав и ответственности младшего 

- основами организации 

сотрудничества со взаи-

модействующими органи-

зациями и службами (со-

циальная, психолого-

педагогическая и пр.); 

- основами медицинского 

страхования пациентов; 



 

 

ния здравоохранения,  организа-

ции и оплаты труда медицинского 

персонала в лечебно-

профилактических учреждениях; 

- основы медицинского страхова-

ния, организацию работы меди-

цинского учреждения; 

- организационно-правовые фор-

мы юридических лиц; 

- правовое положение субъектов 

предпринимательской деятельно-

сти; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в доброволь-

ном порядке; 

- основы военной службы и обо-

роны государства. 

медицинского персонала; 

- раскрыть роль сестринского пер-

сонала в глобальных, федеральных, 

территориальных программах охра-

ны здоровья населения. 

- навыками  взаимодей-

ствия  с участниками ле-

чебно-диагностического 

процесса в подразделении, 

другими службами лечеб-

но-профилактических 

учреждений. 

ПК 2.4.  Применять медикаментоз-

ные средства в соответ-

ствии с правилами их ис-

пользования 

- структурно-функциональные 

закономерности развития и тече-

ния типовых патологических про-

цессов и отдельных заболеваний; 

- основные лекарственные группы, 

показания и противопоказания к 

применению, характер взаимодей-

ствия, осложнения применения 

лекарственных средств, побочные 

эффекты, виды реакций на лекар-

ственную терапию; 

- лекарственные формы, пути вве-

дения лекарственных средств, 

- находить сведения о лекарствен-

ных препаратах в доступных базах 

данных, ориентироваться в номен-

клатуре лекарственных средств; 

- ориентироваться в номенклатуре 

лекарственных средств; 

- применять лекарственные сред-

ства по назначению врача; 

- осуществлять фармакотерапию по 

назначению врача; 

- применять нормативные докумен-

ты, регламентирующие фармацев-

тический порядок в медицинском 

- навыком выписывания 

лекарственных форм в 

виде рецепта с использо-

ванием справочной лите-

ратуры; 

- способностью давать 

рекомендации пациенту 

по применению различ-

ных лекарственных 

средств, назначенных 

врачом; 

- правилами оценки дей-

ствия лекарственных 



 

 

виды их действия и взаимодей-

ствия; 

- пути введения лекарственных 

препаратов в соответствии с 

назначением врача и инструкцией 

по применению. 

учреждении. средств у конкретного 

пациента. 

ПК 2.5.  Соблюдать правила исполь-

зования аппаратуры, обо-

рудования и изделий меди-

цинского назначения в ходе 

лечебно-диагностического 

процесса 

- правила использования аппара-

туры, оборудования, изделий ме-

дицинского назначения для прове-

дения лечебно-диагностического 

процесса; 

- принципы и условия работы 

медицинского оборудования и 

применения изделий медицинско-

го назначения; 

- меры профилактики, снижающие 

уровень опасностей в профессио-

нальной деятельности. 

- проводить простейшие микробио-

логические исследования; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их послед-

ствий в профессиональной деятель-

ности и быту; 

- правильно  подготовить пациента 

к лабораторным, функциональным, 

инструментальным исследованиям; 

- соблюдать правила использования 

аппаратуры, оборудования и изде-

лий медицинского назначения в 

ходе лечебно-диагностического 

процесса. 

- навыками применения 

требований охраны труда 

и техники безопасности в 

медицинском учреждении; 

- навыками подготовки 

пациента к лечебно-

диагностическим проце-

дурам; 

- навыками применения 

изделий медицинского 

назначения. 

ПК 2.6. Вести утвержденную меди-

цинскую документацию 

- первичные учетные и статисти-

ческие документы; 

- основные показатели, использу-

емые для оценки деятельности 

лечебно-профилактического 

учреждения; 

- правила заполнения рецептурных 

бланков. 

- вести утвержденную медицин-

скую документацию; 

- использовать необходимые норма-

тивные правовые документы; 

- использовать учетно-отчетную 

документацию структурного под-

разделения медицинского учрежде-

ния; 

- правильно заполнять медицин-

скую документацию в установлен-

- навыками ведения 

утвержденной медицин-

ской документации; 

- навыками введения све-

дений в электронную базу 

данных; 

- способностью поиска и 

применения  необходимые 

нормативные правовые 

документы. 



 

 

ном порядке; 

- выписывать лекарственные формы 

в виде рецепта с использованием 

справочной литературы. 

ПК 2.7 Осуществлять реабилита-

ционные мероприятия 

- виды, формы и методы реабили-

тации; 

- организацию и содержание ме-

роприятий по реабилитации паци-

ентов; 

- основы диетологии и эргономи-

ки. 

- осуществлять реабилитационные 

мероприятия в пределах своих пол-

номочий в условиях первичной 

медико-санитарной помощи и ста-

ционара на основе знаний о строе-

нии и функциях органов и систем 

организма человека; 

- проводить комплексы упражнений 

лечебной физкультуры, основные 

приемы массажа; 

- определять приоритетности реа-

билитационных проблем пациента. 

- практическим опытом 

проведения реабилитаци-

онных мероприятий в 

отношении пациентов с 

различной патологией; 

- приемами лечебного 

массажа, основными ви-

дами физиотерапевтиче-

ских процедур; 

навыками оценки эффек-

тивности проводимых 

реабилитационных меро-

приятий. 

ПК 2.8 Оказывать паллиативную 

помощь 

- задачи и методы психологии; 

основы психосоматики; 

- основ паллиативной сестринской 

помощи; 

-  основы танатологии. 

- осуществлять психологическую 

поддержку пациента и его окруже-

ния, проводить профилактику, ран-

нее выявление и оказание эффек-

тивной помощи при стрессе; 

- использовать вербальные и невер-

бальные средства общения в психо-

терапевтических целях; 

- проводить мероприятия по сохра-

нению качества жизни инкурабель-

ных пациентов. 

- рациональным планиро-

ванием индивидуального 

паллиативного ухода за 

больным ;  

- правилами выполнения 

лечебных, диагностиче-

ских, реабилитационных 

мероприятий в отношении 

инкурабельных пациен-

тов;  

- навыками осуществле-

ния этапов сестринского 

процесса при паллиатив-

ной сестринской помощи 



 

 

инкурабельным пациен-

там в условиях лечебно-

профилактического учре-

ждения и на дому. 

ПК 3.1.  Оказывать доврачебную 

помощь при неотложных 

состояниях и травмах 

- порядок и правила оказания пер-

вой помощи пострадавшим; 

- причины, стадии и клинические 

проявления терминальных состоя-

ний; 

- алгоритмы оказания медицин-

ской помощи при неотложных 

состояниях; 

- причины, стадии и клинические 

проявления терминальных состоя-

ний; 

- алгоритмы оказания медицин-

ской помощи при неотложных 

состояниях 

- оказывать первую помощь постра-

давшим; 

- проводить мероприятия по вос-

становлению и поддержанию жиз-

недеятельности организма при не-

отложных состояниях самостоя-

тельно и в бригаде; 

- оценивать эффективность  техно-

логий оказания неотложной довра-

чебной помощи на разных этапах 

развития. 

- практическим опытом 

оказания доврачебной 

помощи при неотложных 

состояниях; 

- приемами оказания ме-

дицинской помощи при 

неотложных состояниях; 

- практическим опытом 

оказания доврачебной 

помощи при травмах. 

ПК 3.2.  Участвовать в оказании 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения веро-

ятности их реализации; 

- классификацию и характеристи-

ку чрезвычайных ситуаций; 

- организацию неотложной меди-

цинской помощи населению при 

чрезвычайных ситуациях; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организовывать и проводить ме-

роприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций; 

 - проводить мероприятия по оказа-

нию медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях; 

- оказывать помощь при воздей-

ствии на организм токсических 

веществ самостоятельно и в брига-

де; 

- применять санитарно-

гигиенические и противоэпидемио-

- действиями в составе 

сортировочной бригады; 

- навыками оказания ме-

дицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях. 



 

 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на воору-

жении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеют-

ся военно-учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- классификацию и характеристи-

ку чрезвычайных состояний. 

логические мероприятия в комплек-

се  медицинской защиты населения  

при чрезвычайных ситуациях; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обязан-

ностей военной службы на воин-

ских должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 

ПК 3.3.  Взаимодействовать с чле-

нами профессиональной 

бригады и добровольными 

помощниками в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

- принципы обеспечения устойчи-

вости объектов экономики, про-

гнозирования развития событий и 

оценки последствий при техно-

генных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия тер-

роризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности Рос-

сии; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- правила работы лечебно-

профилактического учреждения в 

условиях чрезвычайных ситуаций; 

- использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- проводить мероприятия по защите 

пациентов от негативных воздей-

ствий при чрезвычайных ситуациях; 

- владеть способам бесконфликтно-

го общения и саморегуляции в по-

вседневной деятельности и экстре-

мальных условиях военной службы; 

- действовать в составе сортировоч-

ной бригады. 

- владеть способами бес-

конфликтного общения и 

саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и 

экстремальных условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

- навыками взаимодей-

ствовать с членами про-

фессиональной бригады в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций; 

- навыками взаимодей-

ствия с добровольными 

помощниками в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 



 

 

- правила работы лечебно-

профилактического учреждения в 

условиях чрезвычайной ситуации. 

ПК 4.1.1. Эффективно общаться с 

пациентом и его окружени-

ем в процессе профессио-

нальной деятельности 

- понятие общения, коммуника-

ции, факторы, способствующие и 

препятствующие общению, крите-

рии эффективности общения;  

- основные модели сестринского 

дела.  

- собирать информацию о состоя-

нии здоровья пациента; 

- использовать различные средства 

при общении с пациентом;  

- применять на практике основные 

положения моделей сестринского 

дела осознанный выбор определен-

ного уровня и типа общения;  

- выбрать уровень и тип общения; 

- использовать различные каналы 

общения и выбирать определить 

факторы, способствующие или 

препятствующие эффективному 

устному или письменному обще-

нию. 

- техникой вербального и 

невербального общения; 

- моделями взаимоотно-

шений медицинских ра-

ботников и пациентов. 

ПК 4.1.2. Соблюдать принципы про-

фессиональной этики 

- принципы сестринской этики и 

деонтологии, философии сестрин-

ского дела, определение основных 

этических категорий (этика, деон-

тология, долг, совесть, нравствен-

ность), основные положения Эти-

ческого кодекса медицинской 

сестры, этические комитеты учре-

ждений здравоохранения;  

- основные концептуальные  и 

этические понятия философии СД. 

- соблюдать положения;  

- этического кодекса медицинской 

сестры. соблюдать  морально-

этических нормы, правила и прин-

ципы профессионального  поведе-

ния;  

- принимать  концепцию филосо-

фии сестринского дела. 

- принципами сестринской 

этики и деонтологии, фи-

лософии сестринского 

дела, определение основ-

ных этических категорий 

(этика, деонтология, долг, 

совесть, нравственность), 

основные положения Эти-

ческого кодекса медицин-

ской сестры, этические 

комитеты учреждений 

здравоохранения; основ-

ные концептуальные  и 



 

 

этические понятия фило-

софии СД. 

ПК 4.1.3. Осуществлять уход за па-

циентами различных воз-

растных групп в условиях 

учреждения здравоохране-

ния и на дому 

- способы реализации сестринско-

го ухода; 

- технологии выполнения меди-

цинских услуг; 

- основные понятия: общий уход, 

специальный сестринский уход, 

понятие «проблемы» пациента;  

- определение и этапы сестрин-

ского процесса;  

- особенности осуществления 

сестринского процесса и ухода за 

пациентами  разных возрастных 

групп.  

 

- выполнять процедуры сестринско-

го ухода у пациентов разных воз-

растных групп;  

- собирать и анализировать инфор-

мацию о состоянии здоровья паци-

ента, определять проблемы пациен-

та, связанные со здоровьем, плани-

ровать и осуществлять уход за па-

циентами различных возрастных 

групп в условиях учреждения здра-

воохранения и на дому; 

- осуществлять посмертный уход. 

- навыками планирования 

и осуществления сестрин-

ского ухода; 

- навыками ухода за паци-

ентами различных воз-

растных групп в условиях 

учреждения здравоохра-

нения и на дому. 

ПК 4.1.4. Консультировать пациента 

и его окружение по вопро-

сам ухода и самоухода 

- понятие обучения в сестринском 

деле, его задачи, содержание, сфе-

ры обучения пациента, виды уче-

ния и способы обучения, оценка  

исходного уровня знаний, умений 

пациента и \или его родственни-

ков; 

- педагогические приемы, которы-

ми может пользоваться медицин-

ская сестра в процессе обучения 

сестринский процесс, его цель, 

этапы, стратегию общения с паци-

ентом, правила сбора и источники 

медицинской информации, мето-

дику постановки вопросов, цели, 

- определять проблемы пациента, 

связанные с состоянием его здоро-

вья;  

- оценивать потребности, исходный 

уровень знаний и умений пациента, 

а также способности пациента и 

(или) его семьи в обучении;  

- удовлетворять потребности паци-

ента, интерпретировать проблемы 

пациента, связанные с дефицитом 

знаний, уметь определять содержа-

ние обучения, поставить цели обу-

чения, планировать и оценивать его 

качество и эффективность;  

- проводить сестринское обследова-

- навыками консультиро-

вания пациента и его 

окружения по вопросам 

ухода и самоухода, при-

менения на практике сест-

ринского процесса; 

- навыками выявления 

нарушенных потребностей 

пациента. 



 

 

методы и средства субъективного 

и объективного сестринского об-

следования.  

ние пациентов с наиболее распро-

страненными заболеваниями, трав-

мами и отравлениями;  

- корректно задавать вопросы, 

оформлять  историю болезни. 

ПК 4.1.5. Оформлять медицинскую 

документацию 

- правила заполнения медицин-

ских документов: история болез-

ни, бланки, учетно-отчетная доку-

ментация, направления. 

- заполнять медицинских докумен-

тов: история болезни, бланки, учет-

но-отчетная документация, направ-

ления, в том числе в электронном 

виде. 

- навыками ведения меди-

цинской документации; 

- навыками  заполнения 

медицинских документов: 

история болезни, бланки, 

учетно-отчетная докумен-

тация, направления. 

ПК 4.1.6.  Оказывать медицинские 

услуги в пределах своих 

полномочий 

- алгоритмы выполнения различ-

ных сестринских манипуляций. 

- оказывать помощь медицинской 

сестре в подготовке пациента к 

лечебно-диагностическим меропри-

ятиям; 

- применять на практике алгоритмы 

выполнения различных сестринских 

манипуляций. 

- навыками оказания ме-

дицинских услуг в преде-

лах своих полномочий. 

ПК 4.2.1. Обеспечивать инфекцион-

ную безопасность 

- профилактику ВБИ;  

- основные источники госпиталь-

ных инфекций;  

- пути поступления возбудителей в 

организм человека;  

- факторы, влияющие на воспри-

имчивость человека (иммунитет) к 

инфекции;  

- медицинские отходы;  

- способы и факторы передачи 

виды и методы дезинфекции, 

предстерилизационной очистки, 

- аргументировать выбор и приме-

нение методов и способов профи-

лактики внутрибольничной инфек-

ции;  

- соблюдать стандартные меры 

инфекционной безопасности, ис-

пользовать индивидуальные сред-

ства защиты, спецодежду адекватно 

ситуации. 

- навыками по соблюде-

нию мер инфекционной 

безопасности. 



 

 

стерилизации, правила проведения 

текущей и генеральной уборок 

помещений;  

- современные средства для дез-

инфекции, их классы. 

ПК 4.2.2. Обеспечивать безопасную 

больничную среду для па-

циентов и персонала 

- факторы, влияющие на безопас-

ность пациента и персонала; 

- основы эргономики в професси-

ональной деятельности;  

- здоровьесберегающие техноло-

гии;  

- основы эргономики; 

- эргономические методы, приемы 

и средства в деятельности МС в 

условиях ЛПУ и на дому;  

- профессиональные вредности и 

риски для здоровья в деятельности 

медицинской сестры. 

- обеспечивать безопасную боль-

ничную среду для пациента, его 

окружения и персонала; 

- организовать безопасную среду 

для пациента, использовать эргоно-

мические методы, приемы и сред-

ства при перемещении пациентов, 

здоровье сберегающие технологии; 

- использовать правила эргономики 

в процессе сестринского ухода и 

обеспечения безопасного переме-

щения больного. 

- навыками обеспечения 

безопасной больничной 

среды для пациентов и 

персонала; 

- навыками применения 

средств транспортировки 

пациентов и средств ма-

лой механизации с учетом 

основ эргономики; 

- навыками соблюдения 

требований техники без-

опасности и пожарной 

безопасности при уходе за 

пациентом во время про-

ведения процедур и мани-

пуляций. 

ПК 4.2.3. Участвовать в санитарно-

просветительской работе 

среди населения 

- принципы санитарно-

гигиенического воспитания и об-

разования среди населения; 

- роль  среднего медицинского 

персонала в сохранении здоровья 

человека;  

- цели и принципы консультиро-

вания по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья населения в 

разные возрастные периоды. 

- консультировать по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья; 

- составлять памятки для пациента и 

его окружения по вопросам ухода и 

самоухода,  инфекционной безопас-

ности, физических нагрузок, упо-

требления продуктов питания. 

- знаниями о роли  средне-

го медицинского персона-

ла в сохранении здоровья 

человека;  

- принципами консульти-

рования по вопросам со-

хранения и укрепления 

здоровья населения в раз-

ные возрастные периоды. 



 

 

ПК 4.2.4. Владеть основами гигиени-

ческого питания 

- основные принципы питания, 

содержание режима питания, ха-

рактеристику лечебных столов;  

- контроль за передачей продуктов 

родственниками, сроки хранения 

пищевых продуктов. 

- организовать питание больных в 

отделении ЛПУ, составить порци-

онное требование, обеспечивать 

гигиенические условия при получе-

нии и доставке лечебного питания 

для пациентов в ЛПУ. 

- навыками обеспечения 

гигиенических условий 

при получении и доставке 

лечебного питания для 

пациентов в лечебно-

профилактическом учре-

ждении (ЛПУ); 

- навыками гигиеническо-

го питания пациента, 

кормления больных  с 

ложки,  искусственное 

кормление больных (через 

назогастральный зонд, 

парентеральное питание, 

стомы). 

ПК 4.2.5. Обеспечивать производ-

ственную санитарию и 

личную гигиену на рабочем 

месте 

- основы профилактики внутри-

больничной инфекции; 

- нормативную документацию 

по санэпидрежиму, организации  

охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и про-

тивопожарной безопасности ЛПО. 

- использовать правила  эргономи-

ки в процессе сестринского ухода 

и обеспечения безопасного пере-

мещения больного. 

- проводить текущую и генераль-

ную уборку помещений с использо-

ванием различных дезинфицирую-

щих средств; 

-соблюдать санитарно-

противоэпидемиологический режим 

ЛПО, использовать  защитную 

одежду, обеспечивать санитарные 

условия в учреждениях здравоохра-

нения и на дому. 

 

- навыками обеспечения 

санитарных условий в 

учреждениях здравоохра-

нения и на дому; 

- навыками работы с  ме-

дицинскими отходами, 

средствами для дезинфек-

ции, технологиями прове-

дения текущих и гене-

ральных уборок. 

 

 


