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Рабочая  программа профессионального модуля «Осуществление медицинской реабилитации» 
разработана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 31.02.01 Лечебное дело, с учетом 
рекомендаций  примерной образовательной программы по профессии/специальности среднего 
профессионального образования  

 
 

1.Цель и задачи дисциплины 
Цель  дисциплины: В результате изучения профессионального модуля обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности Осуществление медицинской реабилитации и 
абилитации и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции 

Задачи дисциплины:  
- научиться проводить доврачебное функциональное обследование и оценку функциональных 
возможностей пациентов и инвалидов с последствиями травм, Операций, хронических 
заболеваний на этапах реабилитации; 
Научиться  оценивать уровень боли и оказывать паллиативную помощь при хроническом 
болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов; 
Научиться проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников 
военных действий и лиц из группы социального риска. 
 
       2. Место модуля  в структуре образовательной программы и требования к 
планируемым результатам обучения по модулю 
 

Профессиональный модуль «Осуществление медицинской реабилитации» относится к 
профессиональному циклу  образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины обеспечивает достижение планируемых результатов 
освоения образовательной программы и направлен на формирование следующих компетенций: 

 
Компетенция Логическая связь с дисциплинами , 

междисциплинарными курсами учебного плана Код формулировка 
ОК 1.  Выбирать способы решения 

задач профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам; 

История России; безопасность жизнедеятельности; 
основы финансовой грамотности; анатомия и 
физиология человека; основы патологии; генетика 
человека с основами медицинской генетики; основы 
латинского языка с медицинской терминологией; 
фармакология; основы микробиологии и 
иммунологии; здоровый человек и его окружение; 
информационные технологии в профессиональной 
деятельности; психология общения; психология; 
санитарное содержание палат, специализированных 
кабинетов, перемещение материальных объектов и 
медицинских отходов, уход за телом умершего 
человека; оказание медицинских услуг по уходу; 
УП.01.01учебная практика; 
ПП.01.01производственная практика; проведение 
медицинского обследования с целью диагностики, 
назначения и проведения лечения заболеваний 
терапевтического профиля; проведение 
медицинского обследования с целью диагностики, 
назначения и проведения лечения заболеваний 
хирургического профиля; проведение медицинского 
обследования с целью диагностики, назначения и 
проведения лечения заболеваний педиатрического 



профиля; проведение медицинского обследования с 
целью диагностики, назначения и проведения 
лечения заболеваний акушерско-гинекологического 
профиля; УП.02.01учебная практика; 
УП.02.02;учебная практика; УП.02.03;учебная 
практика; УП.02.04;учебная практика; 
ПП.02.01производственная практика; ПП.02.02 
производственная практика; ПП.02.03 
производственная практика; ПП.02.04 
производственная практика; осуществление 
медицинской реабилитации и абилитации; УП.03.01 
учебная практика; проведение мероприятий по 
профилактике заболеваний, укреплению здоровья и 
пропаганде здорового образа жизни; УП.04.01 
учебная практика; ПП.04.01  производственная 
практика; ПМ.04.01 осуществление скорой 
медицинской помощи в экстренной и неотложной 
формах; УП.05.01 учебная практика; ПП.05.01 
производственная практика; ведение медицинской 
документации, организация деятельности 
находящегося в распоряжении медицинского 
персонала; УП.06.01 учебная практика; ПДП 01 
производственная практика по профилю 
специальности  

ОК 2. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности. 

История России; иностранный язык в 
профессиональной деятельности; безопасность 
жизнедеятельности; основы финансовой 
грамотностиа; анатомия и физиология человека; 
основы патологии; генетика человека с основами 
медицинской генетики; основы латинского языка с 
медицинской терминологией; фармакология; основы 
микробиологии и иммунологии; здоровый человек и 
его окружение; информационные технологии в 
профессиональной деятельности; психология 
общения; психология; санитарное содержание палат, 
специализированных кабинетов, перемещение 
материальных объектов и медицинских отходов, 
уход за телом умершего человека; оказание 
медицинских услуг по уходу; УП.01.01 учебная 
практика; ПП 01.01 производственная практика;  
проведение медицинского обследования с целью 
диагностики, назначения и проведения лечения 
заболеваний терапевтического профиля; проведение 
медицинского обследования с целью диагностики, 
назначения и проведения лечения заболеваний 
хирургического профиля; проведение медицинского 
обследования с целью диагностики, назначения и 
проведения лечения заболеваний педиатрического 
профиля; проведение медицинского обследования с 
целью диагностики, назначения и проведения 
лечения заболеваний акушерско-гинекологического 
профиля; УП 02.01 учебная практика; УП 02.02 
учебная практика;  УП 02.03 учебная практика; УП 



02.04 учебная практика; ПП. 02.01 производственная 
практика; ПП. 02.02  производственная практика;  
ПП. 02.03 производственная практика;  ПП. 02.04 
производственная практика;  
проведение мероприятий по медицинской 
реабилитации и абилитации; УП.03.01 учебная 
практика; проведение мероприятий по профилактике 
заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде 
здорового образа жизни; УП. 04.01 учебная практика; 
ПП. 04.01 производственная практика;  
осуществление скорой медицинской помощи в 
экстренной и неотложной формах; УП.05.01 учебная 
практика;  ПП.05.01 
Производственная практика; ведение медицинской 
документации, организация деятельности 
находящегося в распоряжении медицинского 
персонала; УП 06.01 учебная практика ПП.05.01  
производственная практика; ПДП 01 
производственная практика по профилю 
специальности 
 

ОК 4.  Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде. 

История России; иностранный язык в 
профессиональной деятельности; физическая 
культура; основы бережливого производства; основы 
финансовой грамотности; анатомия и физиология 
человека; генетика человека с основами медицинской 
генетики; основы латинского языка с медицинской 
терминологией; фармакология; основы 
микробиологии и иммунологии; здоровый человек и 
его окружение; психология общения; психология; 
санитарное содержание палат, специализированных 
кабинетов, перемещение материальных объектов и 
медицинских отходов, уход за телом умершего 
человека; оказание медицинских услуг по уходу; 
УП.01.01 учебная практика; ПП.01.01 
производственная практика; проведение 
медицинского обследования с целью диагностики, 
назначения и проведения лечения заболеваний 
терапевтического профиля; проведение 
медицинского обследования с целью диагностики, 
назначения и проведения лечения заболеваний 
хирургического профиля; проведение медицинского 
обследования с целью диагностики, назначения и 
проведения лечения заболеваний педиатрического 
профиля; проведение медицинского обследования с 
целью диагностики, назначения и проведения 
лечения заболеваний акушерско-гинекологического 
профиля 
УП.02.01  учебная практика; УП.02.02  учебная 
практика; УП.02.03  учебная практика; УП.02.04  
учебная практика; ПП.02.01 Производственная 
практика; ПП.02.02 производственная практика; 
ПП.02.03 производственная практика; ПП.02.04 



производственная практика; Проведение 
мероприятий по медицинской реабилитации и 
абилитации Курсовая работа по модулю 
"Осуществление лечебно-диагностической 
деятельности"; УП.03.01учебная практика; 
проведение мероприятий по профилактике 
заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде 
здорового образа жизни; УП.04.01 учебная практика; 
ПП.04.01 производственная практика;  
Осуществление скорой медицинской помощи в 
экстренной и неотложной формах; УП.05.01 учебная 
практика; ПП.05.01 производственная практика; 
ведение медицинской документации, организация 
деятельности находящегося в распоряжении 
медицинского персонала; УП.06.01учебная практика; 
ПДП.01 производственная практика по профилю 
специальности 

ОК 5. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста. 

История России; иностранный язык в 
профессиональной деятельности; анатомия и 
физиология человека; генетика человека с основами 
медицинской генетики; основы латинского языка с 
медицинской терминологией; фармакология; 
здоровый человек и его окружение; 
Психология общения; психология; санитарное 
содержание палат, специализированных кабинетов, 
перемещение материальных объектов и медицинских 
отходов, уход за телом умершего человека; оказание 
медицинских услуг по уходу; УП.01.01 учебная 
практика; ПП.01.01 производственная практика;  
проведение медицинского обследования с целью 
диагностики, назначения и проведения лечения 
заболеваний терапевтического профиля; проведение 
медицинского обследования с целью диагностики, 
назначения и проведения лечения заболеваний 
хирургического профиля; проведение медицинского 
обследования с целью диагностики, назначения и 
проведения лечения заболеваний педиатрического 
профиля; проведение медицинского обследования с 
целью диагностики, назначения и проведения 
лечения заболеваний акушерско-гинекологического 
профиля; УП.02.01  учебная практика; УП.02.02  
учебная практика; УП.02.03  учебная практика; 
УП.02.04 учебная практика; ПП.02.01 
производственная практика; ПП.02.02  
производственная практика; ПП.02.03 
производственная практика; ПП.02.04 
производственная практика; курсовая работа по 
модулю "Осуществление лечебно-диагностической 
деятельности"; проведение мероприятий по 
медицинской реабилитации и абилитации; УП.03.01 
учебная практика; проведение мероприятий по 
профилактике заболеваний, укреплению здоровья и 
пропаганде здорового образа жизни; УП.04.01 



учебная практика; ПП.04.01 производственная 
практика; УП.05.01 учебная практика; ПП.05.01 
производственная практика 
ведение медицинской документации, организация 
деятельности находящегося в распоряжении 
медицинского персонала; УП.06.01 учебная 
практика; ПДП.01  производственная практика по 
профилю специальности 

ОК 9. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках. 

Иностранный язык в профессиональной 
деятельности; основы финансовой грамотности; 
анатомия и физиология человека; генетика человека с 
основами медицинской генетики; основы латинского 
языка с медицинской терминологией; фармакология; 
основы микробиологии и иммунологии; санитарное 
содержание палат, специализированных кабинетов, 
перемещение материальных объектов и медицинских 
отходов, уход за телом умершего человека; оказание 
медицинских услуг по уходу; УП.01.01 учебная 
практика; ПП.01.01 производственная практика; 
проведение медицинского обследования с целью 
диагностики, назначения и проведения лечения 
заболеваний терапевтического профиля; проведение 
медицинского обследования с целью диагностики, 
назначения и проведения лечения заболеваний 
хирургического профиля; проведение медицинского 
обследования с целью диагностики, назначения и 
проведения лечения заболеваний педиатрического 
профиля; проведение медицинского обследования с 
целью диагностики, назначения и проведения 
лечения заболеваний акушерско-гинекологического 
профиля; 
УП.02.01 Учебная практика; УП.02.02 Учебная 
практика; УП.02.03 Учебная практика; ПП.02.01 
Производственная практика; ПП.02.02 
Производственная практика; ПП.02.03 
Производственная практика; ПП.02.04 
Производственная практика; курсовая работа по 
модулю "Осуществление лечебно-диагностической 
деятельности"; Проведение мероприятий по 
медицинской реабилитации и абилитации; УП.03.01 
учебная практика; проведение мероприятий по 
профилактике заболеваний, укреплению здоровья и 
пропаганде здорового образа жизни; УП.04.01 
учебная практика; ;осуществление скорой 
медицинской помощи в экстренной и неотложной 
формах; УП.05.01 учебная практика; ПП.05.01 
производственная практика; ведение медицинской 
документации, организация деятельности 
находящегося в распоряжении медицинского 
персонала; УП.06.01 учебная практика; ПДП.01 
производственная практика по профилю 
специальности 



ПК 3.1. Проводить доврачебное 
функциональное 
обследование и оценку 
функциональных 
возможностей пациентов и 
инвалидов с последствиями 
травм, Операций, 
хронических заболеваний на 
этапах реабилитации; 

Физическая культура; основы патологии; основы 
латинского языка с медицинской терминологией; 
проведение мероприятий по медицинской 
реабилитации и абилитации; УП.03.01 учебная 
практика;  ПДП.01 производственная практика по 
профилю специальности; 

ПК 3.2. Оценивать уровень боли и 
оказывать паллиативную 
помощь при хроническом 
болевом синдроме у всех 
возрастных категорий 
пациентов; 

Фармакология; проведение мероприятий по 
медицинской реабилитации и абилитации; УП.03.01 
учебная практика; ПДП.01 производственная 
практика по профилю специальности; 

ПК 3.3 Проводить медико-
социальную реабилитацию 
инвалидов, одиноких лиц, 
участников военных 
действий и лиц из группы 
социального риска. 

Проведение мероприятий по медицинской 
реабилитации и абилитации; УП.03.01 учебная 
практика; ПДП.01 производственная практика по 
профилю специальности; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Содержание компетенций (этапов формирования компетенций) 

 
 

Код 
компете
нции 

Формулировка 
компетенции 

Этапы формирования и индикаторы достижения компетенции 

Знает Умеет Владеет (имеет 
практический опыт) 

1 2 3 4 5 
ОК 1.  Выбирать способы решения 

задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам; 

актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить; основные 
источники информации 
и ресурсы для решения задач 
и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
- алгоритмы выполнения 
работ в 
профессиональной и смежных 
областях; методы 
работы в профессиональной и 
смежных сферах; 
структуру плана для решения 
задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной 

деятельности. 

распознавать задачу и/или 
проблему в 
профессиональном и/или 
социальном контексте; 
-анализировать задачу и/или 
проблему и выделять 
её составные части; 
- определять этапы решения 
задачи; 
- выявлять и эффективно 
искать информацию, 
необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 
- составлять план действия; 
- определять необходимые 
ресурсы; 
- владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; 
- реализовывать составленный 
план; 
- оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника). 

Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные номенклатура определять задачи для поиска Использовать современные 



средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности. 

информационных источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности; 
- приемы структурирования 
информации; 
- формат оформления 
результатов поиска 
информации, современные 
средства и устройства 
информатизации; 
- порядок их применения и 
программное 
обеспечение в 
профессиональной 
деятельности, в 
том числе с использованием 
цифровых средств. 

информации; 
-определять необходимые 
источники информации; 
планировать процесс поиска; 
- структурировать 
получаемую информацию; 
- выделять наиболее значимое 
в перечне 
информации; 
- оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска; 
-оформлять результаты 
поиска, применять средства 
информационных технологий 
для решения 
профессиональных задач; 
- использовать современное 
программное 
обеспечение; 
- использовать различные 
цифровые средства для 
решения профессиональных 
задач. 

средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

ОК 4.  Эффективно взаимодействовать 
и работать в коллективе и 
команде. 

психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности; 
- основы проектной 
деятельности. 

организовывать работу 
коллектива и команды; 
-взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде 

ОК 5. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 

особенности социального и 
культурного 
контекста; правила 
оформления документов и 

грамотно излагать свои мысли 
и оформлять 
документы по 
профессиональной тематике 

Осуществлять  устную и 
письменную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации с 



особенностей социального и 
культурного контекста. 

построения устных 
сообщений 

на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста, владеет основными 
правилами оформления 
документов по  
профессиональной тематике 
на государственном языке,  
 

ОК 09 Пользоваться профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языках. 

правила построения простых 
и сложных 
предложений на 
профессиональные темы; 
- основные 
общеупотребительные 
глаголы (бытовая 
и профессиональная лексика); 
- лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; особенности 
произношения; 
- правила чтения текстов 
профессиональной 
направленности 

Понимать общий смысл 
высказываний на известные 
темы 
(профессиональные и 
бытовые), понимать тексты на 
базовые профессиональные 
темы; 
- участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы; 
- строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной 
деятельности; 
- кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и планируемые); 
- писать простые связные 
сообщения на знакомые 
или интересующие 
профессиональные темы 

Ориентироваться в условиях 
смены технологий в 
профессиональной 
деятельности.  Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках. 

Код                                                   Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 3 Осуществление  медицинской реабилитации и абилитации 
ПК 3.1. Проводить доврачебное 

функциональное обследование и 
оценку функциональных 
возможностей пациентов и 

порядок организации 
медицинской реабилитации; 
функциональные последствия 
заболеваний (травм), методы 

проводить доврачебное 
обследование пациентов, в 
том числе инвалидов, с 
последствиями травм, 

проведение доврачебного 
функционального 
обследования и оценки 
функциональных 



инвалидов с последствиями 
травм, Операций, хронических 
заболеваний на этапах 
реабилитации; 
 

доврачебного 
функционального 
обследования пациентов, в 
том числе инвалидов, с 
последствиями травм, 
операций, хронических 
заболеваний на этапах 
реабилитации, 
Международная 
классификация 
функционирования (МКФ); 
методы пределения 
реабилитационного 
потенциала пациента и 
правила формулировки 
реабилитационного диагноза; 
правила составления, 
оформления и реализации 
индивидуальных программ 
реабилитации; 
мерприятия по медицинской 
реабилитации пациента, 
медицинские  
показания и 
противопоказания к их 
проведению с учетом 
диагноза, возрастных 
особенностей в соответствии 
с действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, порядком 
медицинской реабилитации, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 

операций, хронических 
заболеваний на этапах 
реабилитации, проводить 
оценку функциональных 
возможностей пациента, 
Определять 
реабилитационный потенциал 
с учетом диагноза, 
возрастных особенностей 
методы определения 
реабилитационного 
потенциала пациента и 
правила формулировки 
реабилитационного диагноза; 
правила составления, 
оформления и реализации 
индивидуальных программ 
реабилитации; 
направлять пациента на 
санаторно-курортное лечение 
по профилю заболевания, 
самостоятельно и (или) 
совместно с врачом в 
соответствии с 
рекомендациями врачей-
специалистов оформлять 
медицинские документы; 
 

возможностей пациентов, в 
том числе инвалидов, с 
последствиями травм, 
операций, хронических 
заболеваний на этапах 
реабилитации; 
направление пациентов, 
нуждающихся в медицинской 
реабилитации, к  
врачам-специалистам для 
назначения и проведения 
мероприятий медицинской 
реабилитации, в том числе 
при реализации 
индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации 
инвалидов; 
направление пациента, 
нуждающегося в 
медицинской реабилитации, к 
врачу-специалисту для 
назначения и проведения 
санаторно-курортного 
лечения, в том числе при 
реализации индивидуальной 
программы  
реабилитации или абилитации 
инвалидов, с учетом 
возрастных  
особенностей. 



вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи; 
 правила оформления и 
выдачи медицинских 
документов при направлении 
пациентов на санаторно-
курортное лечение и на 
медико-социальную 
экспертизу. 

ПК 3.2 Оценивать уровень боли и 
оказывать паллиативную 
помощь при хроническом 
болевом синдроме у всех 
возрастных категорий 
пациентов; 
 

технологии выявления и 
оценки уровня боли у 
взрослых и детей; правила, 
виды, методы и средства 
лечения хронического 
болевого синдрома; правила 
оказания симптоматической 
помощи при тягостных 
расстройствах; 
категории пациентов с 
неизлечимыми 
прогрессирующими 
заболеваниями и (или) 
состояниями, принципы 
обследования, диагностики и 
лечения пациентов с 
заболеваниями в 
терминальной стадии 
развития, медицинские 
показания для направления 
пациентов в медицинскую 
организацию, оказывающую 
паллиативную медицинскую 
помощь в стационарных 

оценивать интенсивность 
болевого синдрома; 
проводить оценку 
интенсивности тягостных для 
пациента симптомов, в том 
числе боли, Определять и 
документировать невербальные 
признаки боли у пациента, 
рассчитывать ранговые индексы 
боли, проводить мониторинг 
уровня боли в движении и в 
покое; 
осуществлять отпуск и 
применение лекарственных 
препаратов, включая 
наркотические лекарственные 
препараты и психотропные 
лекарственные препараты, в 
случае возложения на 
фельдшера отдельных функций 
лечащего врача пациентам, 
нуждающимся в лечении и 
обезболивании; 
направлять пациентов в 
медицинскую организацию, 
оказывающую паллиативную 
медицинскую помощь в 

оказания паллиативной 
медицинской помощи; 
оказание паллиативной 
медицинской помощи 
пациентам, в том числе 
пациентам с онкологическими 
заболеваниями, 
нуждающимся в 
наркотических и 
сильнодействующих 
лекарственных средствах в 
соответствии с 
рекомендациями врачей-
специалистов; 
определение медицинских 
показаний для оказания 
паллиативной медицинской 
помощи. 



условиях; 
правила и методы лечения 
хронического болевого 
синдрома; 
методы и средства обучения 
пациентов (их законных 
представителей) и лиц, 
осуществляющих уход, 
навыкам ухода; 
перечень показаний для 
оказания паллиативной 
медицинской помощи, в том 
числе детям. 

стационарных условиях, при 
наличии медицинских 
показаний; 
обучать пациентов (их 
законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход, 
навыкам ухода. 

ПК 3.3 Проводить медико-социальную 
реабилитацию инвалидов, 
одиноких лиц, участников 
военных действий и лиц из 
группы социального риска. 

мероприятия по медицинской 
реабилитации пациента; 
медицинские показания и 
противопоказания к 
проведению мероприятий по 
медицинской реабилитации с 
учетом диагноза, возрастных 
особенностей в соответствии 
с действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, порядком 
медицинской реабилитации, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи; 
средства и методы 
медицинской реабилитации; 
правила составления, 

Определять медицинские 
показания для проведения 
мероприятий медицинской 
реабилитации, в том числе 
при реализации 
индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации 
инвалидов, с учетом 
возрастных особенностей в 
соответствии с действующим 
порядком организации 
медицинской реабилитации; 
применять методы и средства 
медицинской реабилитации 
пациентам по назначению 
врачей-специалистов в 
соответствии с 
индивидуальной программой 
реабилитации с учетом 
диагноза, возрастных 
особенностей и плана 
реабилитации; 

выполнение назначений 
врачей-специалистов по 
медицинской реабилитации в 
соответствии с 
индивидуальной программой 
реабилитации пациента или 
абилитации инвалидов с 
учетом возрастных 
особенностей и плана 
реабилитации; 
проведение оценки 
эффективности и 
безопасности мероприятий 
медицинской реабилитации. 



оформления и реализации 
индивидуальных программ 
реабилитации; 
правила контроля 
эффективности и 
безопасности 
реабилитационных 
мероприятий. 

контролировать выполнение и 
оценивать эффективность и 
безопасность 
реабилитационных 
мероприятий, в том числе, 
при реализации 
индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации 
инвалидов, с учетом диагноза, 
возрастных особенностей. 

 



4. Разделы (темы) дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 
 

Наименование раздела (или темы) 
дисциплины Содержание раздела  (темы) 

Код 
компетенции 

 

1 2 3 

МДК 03.01 Проведение мероприятий по 
медицинской реабилитации и абилитации   

Раздел 1. Организация и осуществление медицинской реабилитации ПК 3.3 
ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 

Тема 1.1. 
Организационно-
методические основы 
медицинской 
реабилитации и 
абилитации 

Нормативно-правовая база организации медицинской реабилитации и абилитации 
Определение понятия «реабилитация», «абилитация»  
Медицинский, физический, психологический, профессиональный и социальный аспекты 
реабилитации 
Методы медицинской реабилитации 
Принципы реабилитации: раннее начало проведения реабилитационных мероприятий; 
этапность, непрерывность, преемственность; мультидисциплинарный подход (комплексность); 
индивидуализация программ; социальная направленность реабилитационных мероприятий; 
использование методов контроля адекватности нагрузок и эффективности проведения 
реабилитационных мероприятий 
Модель организации реабилитационных мероприятий, основанная на принципе работы 
мультидисциплинарной реабилитационной команды (МРДК) 
Понятие о реабилитационном процессе, реабилитационном диагнозе, реабилитационном 
потенциале, реабилитационном эпикризе 
Три этапа процесса медицинской реабилитации 
Шкала реабилитационной маршрутизации (ШРМ) при заболеваниях или состояниях 
центральной нервной систем, при заболеваниях или состояниях ПОПорно-двигательного 
аппарата и периферической нервной системы, при соматических заболеваниях 
Этапы составления индивидуального плана медицинской реабилитации пациента 

 



Тема 1.2. Медико-
социальная экспертиза 

Определение понятия «инвалидность», «ограничение жизнедеятельности» 
Цели использования и область применения Международная классификации функционирования, 
ограничений жизнедеятельности здоровья (МКФ) 
Разделы МКФ: функции организма, структуры организма, активность и участие, факторы 
окружающей среды 
Причины, сроки, время наступления инвалидности 
Степени утраты профессиональной трудоспособности и группы инвалидности 
Медицинские показания для обеспечения инвалидов специальными транспортными средствами 
и средствами передвижения.  
Медицинская документация для ПОПределения стойкой утраты трудоспособности 
Порядок и показания для направления пациента на МСЭ 
Индивидуальная программа реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА) 

 
 

Тема 1.3. 
Психосоциальная 
реабилитация  

Психосоциальная реабилитация: задачи, функции, этапы.  
Категории населения, нуждающиеся в психосоциальной реабилитации. 
Средства, способы и формы реализации психосоциальной реабилитации 
Адаптация людей с ограниченными возможностями здоровья в социальной среде  

 

Тема 1.4. Санаторно-
курортное лечение 

Нормативно-правовая основа организации санаторно-курортного лечения 
Направления санаторно-курортного лечения 
Классификация санаторно-курортных организаций 
Принципы санаторно-курортного лечения 
Медицинская документация при направлении на санаторно-курортное лечение  
Структура индивидуальной программы санаторно-курортного лечения 
Основы курортной климатотерапии. 
Основные показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению. 
Перечень документов для приема в медицинскую организацию на санаторно-курортное лечение 
 

 



Тема 1.5. Организация 
медико-социальной 
реабилитации отдельных 
категорий населения 

Структура государственных и общественных организаций, занимающихся проблемами медико-
социальной реабилитации инвалидов, участников военных действий, одиноких лиц, лиц из 
групп социального риска, пожилых и престарелых граждан 
Психосоциальная и профессиональная реабилитация лиц с ограниченными возможностями 
здоровья 
Особенности психосоциальной и профессиональной реабилитации инвалидов, участников 
военных действий, одиноких лиц, лиц из групп социального риска, пожилых и престарелых 
граждан  
Региональные программы реабилитации инвалидов, детей-инвалидов 
Проведение медико-социального патронажа лиц старше трудоспособного возраста, в том числе 
инвалидов, маломобильных пациентов, пациентов, нуждающихся в оказании паллиативной 
медицинской помощи 

 

 

Раздел 2. Осуществление медицинской реабилитации и абилитации пациентов с различной патологией ПК 3.1, ПК 
3.3 
ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 

Тема 2.1 Медицинская 
реабилитация пациентов с 
заболеваниями сердечно-
сосудистой системы 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы: инфаркт миокарда, гипертоническая болезнь, стенокардия, хроническая 
сердечная недостаточность 
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы 
Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, 
порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с 
учетом стандартов медицинской помощи 
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 
сердечно-сосудистой системы 
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболевания сердечно-
сосудистой системы 
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

 



Тема 2.2. Медицинская 
реабилитация пациентов с 
заболеваниями 
дыхательной системы 

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях дыхательной системы: 
бронхиальная астма, ХОБЛ, пневмония, COVID-19 
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при 
заболеваниях дыхательной системы 
Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях дыхательной системы, порядком 
медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом 
стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 
дыхательной системы 
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболевания дыхательной 
системы 
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях дыхательной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

 

Тема 2.3. Медицинская 
реабилитация и 
абилитация пациентов с 
заболеваниями 
эндокринной системы 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях эндокринной 
системы: сахарный диабет, диффузный токсический зоб, гипотиреоз 
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 
абилитации при заболеваниях эндокринной системы 
Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях эндокринной 
системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 
эндокринной системы 
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях 
эндокринной системы 
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях эндокринной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

 



Тема 2.4. Медицинская 
реабилитация пациентов с 
заболеваниями 
внутренних органов 

Мероприятия по медицинской реабилитации при заболеваниях органов пищеварения 
(желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы), мочевыделительной и половой 
систем: язвенная болезнь, хронический гепатит, цирроз печени, хронический панкреатит; 
хронический гломерулонефрит, хронический пиелонефрит, хроническая болезнь почек; 
воспалительные заболевания женских половых органов, после гинекологических заболеваний, 
доброкачественная гиперплазия предстательной железы 
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 
мочевыделительной и половой систем 
Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, 
печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем, порядком медицинской 
реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов 
медицинской помощи и возрастных особенностей 
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой 
систем 
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях желудочно-
кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, мочевыделительной и половой систем 
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, поджелудочной железы, 

 



мочевыделительной и половой систем, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

 



Тема 2.5. Медицинская 
реабилитация и 
абилитация пациентов с 
заболеваниями и 
травмами нервной 
системы 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах нервной 
системы: церебральный паралич, инсульт, эпилепсия 
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 
абилитации при заболеваниях и травмах нервной системы 
Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях и травмах нервной 
системы, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях и 
травмах нервной системы 
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях и травмах 
нервной системы 
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях эндокринной системы, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

 

 

Тема 2.6. Медицинская 
реабилитация пациентов с 
заболеваниями и 
травмами опорно-
двигательного аппарата 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при заболеваниях и травмах опорно-
двигательного аппарата: ревматоидный артрит, остеоартрит, остеопороз, сколиоз; травмы 
позвоночника, переломы и ампутация конечности 
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 
абилитации при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата 
Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи при заболеваниях и травмах опорно-
двигательного аппарата, порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при заболеваниях и 
травмах опорно-двигательного аппарата 
Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при заболеваниях и травмах 
опорно-двигательного аппарата 
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 
заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, с учетом диагноза, возрастных 
особенностей 

 



Тема 2.7. Медицинская 
реабилитация и 
абилитация пациентов с 
нарушениями зрения и 
слуха 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при нарушениях зрения и слуха 
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 
абилитации при нарушениях зрения и слуха 
Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи при нарушениях зрения и слуха, 
порядком медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с 
учетом стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при нарушениях зрения и 
слуха.Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению при нарушениях зрения 
и слуха.Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 
нарушениях зрения и слуха, с учетом диагноза, возрастных особенностей 

 

Тема 2.8. Медицинская 
реабилитация и 
абилитация пациентов с 
психическими 
расстройствами и 
расстройствами поведения 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при психических расстройствах и 
расстройствах поведения: умственная отсталость, болезнь Альцгеймера 
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации и 
абилитации при психических расстройствах и расстройствах поведения 
Организация мероприятий медицинской реабилитации и абилитации в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи при психических расстройствах и 
расстройствах поведения, порядком медицинской реабилитации, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), с учетом стандартов медицинской помощи и 
возрастных особенностей 
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при психических 
расстройствах и расстройствах поведения 
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 
психических расстройствах и расстройствах поведения, с учетом диагноза, возрастных 
особенностей 

 



Тема 2.9. Медицинская 
реабилитация пациентов с 
онкологическими 
заболеваниями 

Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации при онкологических заболеваниях: 
молочной железы, толстого кишечника, легких, предстательной железы 
Медицинские показания и противопоказания к проведению медицинской реабилитации при 
онкологических заболеваниях 
Организация мероприятий медицинской реабилитации в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи при онкологических заболеваниях, порядком 
медицинской реабилитации, клиническими рекомендациями (протоколами лечения), с учетом 
стандартов медицинской помощи и возрастных особенностей 
Врачи-специалисты для проведения реабилитационных мероприятий при онкологических 
заболеваниях 
Контроль, оценка эффективности и безопасности реабилитационных мероприятий при 
онкологических заболеваниях с учетом диагноза, возрастных особенностей 

 

 

Раздел 3. Осуществление паллиативной помощи ПК 3.2 
ОК 01, ОК 02,  
ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 

Тема 3.1. Цели, задачи и 
функции паллиативной 
помощи 
 

Цели, задачи и функции паллиативной помощи 
Перечень показаний для оказания паллиативной медицинской помощи, в том числе детям 
Виды и условия оказания паллиативной медицинской помощи, роль фельдшера 
Задачи хосписов. Оказание медицинской помощи по типу «хоспис на дому» 
Этические принципы и проблемы паллиативной медицины  



Тема 3.2. Хронический 
болевой синдром. 
Основные принципы 
лечения хронического 
болевого синдрома 
 

Патофизиологические основы боли 
Хронический болевой синдром: этиология, патогенез, эпидемиология, классификация. 
Диагностика уровня боли у взрослых и детей  
Правила, виды, методы и средства лечения хронического болевого синдрома 
Выбор обезболивающих препаратов, ступени фармакотерапии боли, терапия побочных 
эффектов опиоидов 
Немедикаментозные методы преодоления боли 
Обезболивание в последние часы жизни 

 

Тема 3.3. Особенности 
ухода за паллиативными 
пациентами  

Паллиативная помощь при социально значимых инфекциях (ВИЧ/СПИДе, туберкулез) 
Паллиативная помощь при онкологических заболеваниях 
Паллиативная помощь при неонкологических заболеваниях 
Питание инкурабельных больных 
Особенности оказания паллиативной помощи детям 
Правовые и психолого-социальные аспекты работы с паллиативными больными 

 

Тема 3.4. Паллиативная 
помощь в последние дни и 
часы жизни человека 

Смерть как естественный исход хронического заболевания 
Правовые аспекты  процесса умирания 
Терминальные состояния, особенности терапии и ухода за пациентомЭтические и 
психологические аспекты сопровождения пациента и его семьи в последние часы жизни 

1.   

 
 



 
5.Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций 

 

Наименование раздела (или темы) 
дисциплины 

 

Контактная работа 
Внеаудитор

ная 
(самостояте

льная) 
работа  

Итого 
часов 

Используемые 
образовательные 

технологии, способы и 
методы обучения  

Формы 
текущего 
контроля 
успеваемости 
и 
промежуточн
ой 
аттестации 

 

всего 

из них Традиционн
ые 

Интерак-
тивные 

лекции практическ
ие занятия 

        Т, Пр, С 
Раздел 1. Организация и 
осуществление медицинской 
реабилитации 

55 14 41 10 65 ЛТ ЛВ, ЗС Т, Пр, С 

Раздел 2. Осуществление 
медицинской реабилитации и 
абилитации пациентов с различной 
патологией 

53 12 41 10 63 ЛТ ЛВ, ЗС Т, Пр, С 

Раздел 3. Осуществление 
паллиативной помощи 

42 12 30 10 52 ЛТ ЛВ, ЗС Т, Пр, С 

Всего часов  150 38 112 30 180    
Форма аттестации экзамен 
комплексный 

    6   Т, Пр, С 

УП 03.01.учебная практика     36 ЛВ  КПЗ  Пр, С 
Итого за модуль     222 ЛВ   

 



4.1 Используемые образовательные технологии, способы и методы обучения 
ЛВ лекция-визуализация 

ЛТ  Лекция традиционная 

ПЗ практическое занятие 

КПЗ Клиническое практическое занятие 

ЗС решение ситуационных задач 

 
 

4.2 Формы текущего и рубежного контроля успеваемости 
 

Т тестирование 
С оценка по результатам собеседования (устный опрос) 
Пр. оценка освоения практических навыков (умений) 

 
 
 
 



5. Учебно-методическое и информационное обеспечение 
 

Профессионального модуля 
 «Осуществление медицинской реабилитации» 

31.02.01     отделение Лечебное дело 
Основная литература 

 
1. Двойников, С. И. Организационно-аналитическая деятельность : учебник / 

Двойников С. И. [и др. ] - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 496 с. - ISBN 978-5-
9704-5027-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468852.html 

2. Пузин, С. Н. Медико-социальная деятельность : учебник / С. Н. Пузин [ и др. ] ; 
под ред. С. Н. Пузина, М. А. Рычковой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 416 
с. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4930-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449301.html 

3. Федорова, Т. Н. Разработка и реализация индивидуальной программы реабилитации 
больного/инвалида [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т. Н. Федорова, А. Н. 
Налобина. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 510 c. 
— 978-5-4497-0001-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/82674.html 

4.  Курч, Н. М. Физические средства восстановления : учебное пособие / Курч Н. 
М. , Таламова И. Г. , Федорова Т. Н. - Омск : СибГУФК, 2019. - ISBN 978-5-
91930-124-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301240.html 

 
Дополнительная литература 

 
1. Основы физической реабилитации [Электронный ресурс] : учебник / А. Н. Налобина, Т. 

Н. Фёдорова, И. Г. Таламова, Н. М. Курч ; под ред. А. Н. Налобина. — Электрон. 
текстовые данные. — Омск : Сибирский государственный университет физической 
культуры и спорта, 2017. — 328 c. — 978-5-91930-078-6. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74272.htmlАбызова, Т. В. Уход за больными в реабилитации 
[Электронный ресурс] : учебное пособие / Т. В. Абызова, А. А. Акатова. — Электрон. 
текстовые данные. — Пермь : Пермский государственный гуманитарно-педагогический 
университет, 2015. — 110 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/70659.html 

2. Бровкина И. Л. Медицинская реабилитация [Электронный ресурс]  : учеб. пособие для 
практических занятий по медицинской реабилитации для студентов лечеб., педиатр., 
стомат. и мед.-профилакт. фак. для мед. вузов / И. Л. Бровкина. - КГМУ, 2017. - 1 эл. опт. 
диск (CD-ROM) Режим доступа: 10.0.0.151_publications_KSMU017_rehabilitation_2017.exe 

3. Викторова И.А. Экспертиза временной нетрудоспособности и медико-социальная 
экспертиза в амбулаторной практике : учеб. пособие [Электронный учебник]  : учебное 
пособие / Викторова И.А.. - ГЭОТАР-Медиа, 2015. -   с. Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432280.html 

 
4. Епифанов В.А. Восстановительная медицина [Электронный учебник]  : гриф 

Минобрнауки России. Рекомендовано ГОУ ВПО "Московская медицинская академия 
имени И.М. Сеченова" в качестве учебника для студентов учреждений высшего 
профессионального образования, обучающихся по специальности 060101.65 "Лечебное 
дело" по дисциплине "Восстановительная медицина", при условии приведения в 
соответствие объема учебника количеству учебных часов, предусмотренных для 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449301.html
http://www.iprbookshop.ru/82674.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785919301240.html
http://www.iprbookshop.ru/74272.html
http://www.iprbookshop.ru/70659.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432280.html


изучения дисциплины программой. / Епифанов В.А.. - ГЭОТАР-Медиа, 2013. -   с.Режим 
доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426371.html 

 
Периодические издания (журналы): 

1. Сестринское дело 
2. Главная медицинская сестра 
3. Фельдшер и акушерка  
4. Вестник восстановительной медицины 
5. Медико-социальная экспертиза и реабилитация. 
6. Здоровье населения и среда обитания 
7. Здравоохранение  
8. Здравоохранение Российской Федерации  
9. Менеджер здравоохранения  
10. Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории медицины  
11. Проблемы стандартизации в здравоохранении  
12. Медицинское право 

 
 

Электронное информационное обеспечение и профессиональные базы данных 
 

1. Национальная электронная библиотека (НЭБ) http://нэб.рф/ 
2. Консультант плюс https://kurskmed.com/department/library/page/Consultant_Plus 
3. Федеральная электронная медицинская библиотека. http://193.232.7.109/feml 
4. Министерство здравоохранения Российской Федерации https://www.rosminzdrav.ru/ 
5. Всемирная организация здравоохранения http://www.who.int/ru/ 
6. Министерство образования и науки Российской Федерации https://xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/ 

 
 
 
 
 

 
 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426371.html
http://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://kurskmed.com/department/library/page/Consultant_Plus
http://193.232.7.109/feml
http://193.232.7.109/feml
https://www.rosminzdrav.ru/
http://www.who.int/ru/
https://%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%B8.%D1%80%D1%84/


6. Материально-техническое обеспечение 
 

№ 
п\п 

Наименование 
дисциплины (модуля), 

практик в 
соответствии с 

учебным планом 

Наименование учебных кабинетов, 
лабораторий, мастерских и других 

помещений для реализации 
образовательной программы 

Оснащенность учебных кабинетов, лабораторий, 
мастерских и других помещений для реализации 

образовательной программы 

1 2 3 4 
   1 ПМ 05. Осуществление 

медицинской 
реабилитации 

 

 

 

Российская Федерация, 305022, г. Курск, 
ул. Союзная, д. 30 (здание поликлиники), 
1 этаж, каб. №2 

Оборудование учебного кабинета: специализированная 
мебель (стулья – 22, шкафы – 3, кушетка); технические 
средства обучения и демонстрационное оборудование 
(персональный компьютер с выходом в сеть Интернет с 
лицензионным программным обеспечением, ЖК телевизор); 
учебно-наглядные пособия, обеспечивающие тематические 
иллюстрации (таблицы, наборы анализов, наборы ЭКГ, 
наборы рентгенограмм); тонометры, аппараты для 
физиотерапии – Электросон, магнитотерапии, 
диадинамотерапии, апмлипульс – терапии; наборы манжет 
для измерения АД, пикфлоуметр. 

 
  Библиотека  

Российская Федерация, 305029, г. Курск, 
ул. К. Маркса, д. 69, 1 этаж 

 

Читальный зал с выходом в сеть 
Интернет 

Российская Федерация, 305029, г. Курск, 
ул. К. Маркса, д. 69, 3 этаж, каб. №22 

Оборудование: персональные компьютеры – 13, 
дополнительная литература по дисциплине. 



 
 

8. Оценочные средства 
Вопросы для устной части экзамена ккомплексного  

по модулю «Осуществление медицинской реабилитации» 
 

1. Формы и содержание медико-социальной помощи в практике фельдшера.  
2. Виды медицинских экспертиз, их характеристика.  
3. Причины и виды временной нетрудоспособности.  
4. Правила выдачи листка  нетрудоспособности.  
5. Критерии установления временной нетрудоспособности. 
6. Порядок выдачи листка  нетрудоспособности по уходу за больным членом семьи.  
7. Уровни экспертизы временной нетрудоспособности.  
8. Врачебная комиссия, состав, функции. 
9. МСЭ, цель, задачи.  
10. Причины инвалидности.  
11. Классификация нарушений основных функций организма человека 
12. Классификация нарушений основных функций организма человека по степени 

выраженности.  
13. Классификация основных категорий жизнедеятельности.  
14. Классификация нарушений жизнедеятельности по степени выраженности.  
15. Клинико-функциональный диагноз, основные характеристики.  
16. Критерии определения 1 группы инвалидности 
17. Критерии определения 2 группы инвалидности. 
18.Критерии определения 3 группы инвалидности. 
17. Медицинская реабилитация. Основные принципы и методы.  
18. Реабилитация и абилитация. Этапы и виды реабилитационных вмешательств.   
19. Медицинская реабилитация. Реабилитационный потенциал и реабилитационный 

прогноз.  
20. Показания и противопоказания к назначению медицинской реабилитации.  
21. Реабилитация больных с хроническими неинфекционными заболеваниями, Основные 

методы.  
22. Медицинская реабилитация больных пульмонологического профиля, основные 

принципы и методы. 
23. Критерии оценки эффективности медицинской реабилитации. 
24. Реабилитация и абилитация инвалидов, цели и задачи. Основные направления 

реабилитации инвалидов 
25. Реабилитация ее виды. Периоды реабилитационного процесса. 
26. Социально-средовая реабилитация, ее содержание.  



 
База типовых тестовых заданий  

для экзамена ккомплексного 
по модулю «Осуществление медицинской реабилитации» 

(полная база тестовых заданий хранится на кафедре) 
 
1. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ЦЕЛЬ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ ФЕЛЬДШЕРА 
а) оказание помощи при угрожающих жизни состояниях; 
б) повышение качества жизни людей разного возраста; 
в) достижение оптимально возможного уровня адаптации лиц с физической и психической 
патологией; 
г) диагностика заболеваний и нарушений функций организма; 
д) лечение основных распространенных заболеваний. 
 
2. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ ФЕЛЬДШЕРА 
а) этиотропное; 
б) патогенетическое; 
в) патогномоничное; 
г) реабилитационное; 
д) диагностическое; 
 
3. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
СТУДЕНТУ 20 ЛЕТ ПРИ ОБРАЩЕНИИ В ПОЛИКЛИНИКУ ПОСТАВЛЕН ДЗ: ОСТРЫЙ 
БРОНХИТ. УКАЖИТЕ, КАКОЙ ДОКУМЕНТ, УДОСТОВЕРЯЮЩИЙ ВРЕМЕННУЮ 
НЕТРУДОСПОСПОСОБНОСТЬ, НЕОБХОДИМО ВЫДАТЬ ПАЦИЕНТУ: 
1. листок нетрудоспособности 
2. справку 095-у 
3. справку произвольной формы 
4. направление на МСЭ 
5. направление на госпитализацию. 
 
4. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ФЕЛЬДШЕР ИМЕЕТ ПРАВО ЕДИНОЛИЧНО И ЕДИНОВРЕМЕННО ВЫДАТЬ ПАЦИЕНТУ 
ЛИСТОК НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ СРОКОМ ДО 
1. 10 дней 
2. 20 дней 
3. 15 дней 
4. 5 дней 
5. 12 дней 
 



5. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ЛИСТОК НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПО УХОДУ ЗА  РЕБЕНКОМ 10 ЛЕТ ПРИ 
АМБУЛАТОРНОМ ЛЕЧЕНИИ ВЫДАЕТСЯ СРОКОМ ДО: 
1. 10 дней 
2. 20 дней 
3. 15 дней 
4. 5 дней 
5. 12 дней 
 
6. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ЛИСТОК НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ  ПРИ 
ОДНОПЛОДНОЙ БЕРЕМЕННОСТИ ВЫДАЕТСЯ НА СРОК: 
1. 120 дней 
2. 110 дней 
3. 150 дней 
4. 140 дней 
5. 130 дней 
 
7. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ЛИСТОК НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПО УХОДУ ЗА  РЕБЕНКОМ 5 ЛЕТ ПРИ 
АМБУЛАТОРНОМ ЛЕЧЕНИИ ВЫДАЕТСЯ НА: 
1. 10 дней 
2. 20 дней 
3. 15 дней 
4. 5 дней 
5. весь период заболевания 
 
7. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ЛИСТОК НЕТРУДОСПОСОБНОСТИ ПО УХОДУ ЗА  БОЛЬНЫМ РОДСТВЕННИКОМ 65 
ЛЕТ ПРИ АМБУЛАТОРНОМ ЛЕЧЕНИИ ВЫДАЕТСЯ НА: 
1. 10 дней 
2. 3 дня 
3. 15 дней 
4. 5 дней 
5. 7 дней 
 
8. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
КРИТЕРИИ ПЕРВОЙ ГРУППЫ ИНВАЛИДНОСТИ  
а) нарушение способности к общению 3 степени 
б) нарушение способности к обучению 2 степени 
в) нарушение способности к ориентации 2 степени 
г) нарушение способности к трудовой деятельности 1 степени 
е)  нарушение способности к самообслуживанию 1 степени 
 
9. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
КРИТЕРИИ ВТОРОЙ ГРУППЫ ИНВАЛИДНОСТИ 
а) нарушение способности к общению 1 степени 
б) нарушение способности к обучению 2 степени 
в) нарушение способности к  ориентации 3 степени 
г) выраженное расстройство функций организма 
д) нарушение способности к трудовой деятельности 33  ссттееппееннии 
 



10. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
КРИТЕРИИ ТРЕТЬЕЙ ГРУППЫ ИНВАЛИДНОСТИ  
а) нарушение способности к общению 1 степени 
б) нарушение способности к обучению 2 степени 
в) нарушение способности к  ооррииееннттааццииии  33  ссттееппееннии 
г) нарушение способности к самообслуживанию 1 степени 
д) нарушение способности к трудовой деятельности 2 степени 
 

11. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ПРИ ПЕРВИЧНОМ НАПРАВЛЕНИИ ПАЦИЕНТА ТРУДОСПОСОБНОГО ВОЗРАСТА НА 
МЕДИКО-СОЦИАЛЬНУЮ ЭКСПЕРТИЗУ В НАПРАВЛЕНИИ ОБЯЗАТЕЛЬНО 
НЕОБХОДИМО УКАЗАТЬ  
а) диагноз основного заболевания 
б) результаты проведенных реабилитационных мероприятий 
в) длительность временной нетрудоспособности за последний год 
г) анамнез жизни пациента 
д)  результаты проведенных диагностических исследований 
 
12. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ПЕРИОДЫ РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ПРОЦЕССА 
а) стационарный; 
б) иммобилизации; 
в) поликлинический; 
г) мобилизации; 
д) санаторный. 
 
13. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ВИДЫ  РЕАБИЛИТАЦИИ  
а) стационарный; 
б) иммобилизации; 
в) поликлинический; 
г) психологическая; 
д) санаторный. 



14. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
МЕДИЦИНСКИЕ ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 
ИНВАЛИДА 
а) возраст; 
б) осложнения заболевания; 
в) уровень интеллекта; 
г) образование; 
д) место жительства. 
 
15. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ПРОГНОЗ ОПРЕДЕЛЯЕТ 
а) возраст и пол пациента; 
б) осложнения заболевания; 
в) материально-бытовые условия проживания; 
г) вероятность реализации реабилитационного потенциала; 
д) вероятность развития инвалидности. 
 
16. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
БИОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 
ИНВАЛИДА 
а) возраст; 
б) стадия заболевания; 
в) уровень интеллекта; 
г) профессия; 
д) место жительства. 
 
17. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСТИНСУЛЬТНЫХ БОЛЬНЫХ 
а) восстановление нарушенных функций; 
б) оценка вероятности развития осложнений заболевания; 
в) лечение вторичных патологических синдромов; 
г) устранение причины заболевания; 
д) устранение факторов риска заболевания. 
 
18. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К НАЗНАЧЕНИЮ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
а) остеоартроз; 
б) хронический тонзиллит; 
в) выраженная кровоточивость; 
г) артериальная гипертония 2 стадии; 
д) язвенная болезнь 
 



19. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ ИНВАЛИДА 
а) пол; 
б) степень тяжести заболевания; 
в) характер личности; 
г) профессия; 
д) место жительства 
 
20. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
СОЦИАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 
ИНВАЛИДА 
а) пол; 
б) степень тяжести заболевания; 
в) характер личности; 
г) профессия; 
д) возраст. 
 
21. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К НАЗНАЧЕНИЮ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
а) остеоартроз; 
б) хронический гастрит; 
в) онкологические заболевания; 
г) артериальная гипертония 2 стадии; 
д) болезнь Рейно 
 
22. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ РЕАБИЛИТАЦИИ 
а) обучение больных навыкам самообслуживания; 
б) лечение различных патологических синдромов; 
в) достижение медико-социальной адаптации; 
г) устранение факторов риска заболевания; 
д) обеспечение оптимального ухода за пациентом. 
 
23. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К НАЗНАЧЕНИЮ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
а) остеопороз; 
б) хронический холецистит; 
в) декомпенсация кровообращения; 
г) бронхиальная астма; 
д) болезнь Рейно 
 
24. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ОСНОВНОЙ ДОКУМЕНТ, СОДЕРЖАЩИЙ СВЕДЕНИЯ О НАЗНАЧЕННЫХ МЕТОДАХ 
РЕАБИЛИТАЦИИ 
а) листок нетрудоспособности 
б) направление на госпитализацию 
в) индивидуальная программа 
г) направление на МСЭ 
д) справка 095-у 
 
 



25. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К НАЗНАЧЕНИЮ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
а) трофические язвы; 
б) хронический панкреатит; 
в) активный туберкулез; 
г) внебольничная пневмония; 
д) перелом ребер 
 
26. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ОСНОВНОЕ ОТЛИЧИЕ МЕРОПРИЯТИЙ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ОТ 
ТРАДИЦИОННОГО ЛЕЧЕНИЯ  
а) направленность на предупреждение заболевания; 
б) направленность на купирование обострения; 
в) направленность на восстановление функции; 
г) направленность на предупреждение осложнений; 
д) направленность на восстановление гомеостаза. 
 
27. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ЦЕЛЬ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 
а) оказание помощи при угрожающих жизни состояниях; 
б) поддержание качества жизни пациента и членов их семей; 
в) достижение оптимально возможного уровня адаптации лиц с физической  и 
психической патологией; 
г) диагностика заболеваний и нарушений функций организма; 
д) лечение основных распространенных заболеваний. 
 
28. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 
а) оказание помощи при угрожающих жизни состояниях; 
б) сохранение достоинства и независимости пациента; 
в) достижение оптимально возможного уровня адаптации; 
г) предотвращение прогрессирования заболевания. 
д) лечение основных распространенных заболеваний; 
 
29. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 
ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАЦИЕНТОВ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА, 
ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ИХ ВЫСОКУЮ ПОТРЕБНОСТЬ В РЕАБИЛИТАЦИИ И 
ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ,  
ВСЕ ПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ, КРОМЕ  
а) полиморбидность;  
б) особые проблемы;  
в) ярко выраженные симптомы заболеваний;  
г) высокая частота осложнений; 
д) вялотекущие патологические изменения. 

 
3300. УКАЖИТЕ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ! 

ОСОБЫЕ ПРОБЛЕМЫ ЛИЦ СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА,ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ИХ 
ВЫСОКУЮ ПОТРЕБНОСТЬ В РЕАБИЛИТАЦИИ  И ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ, 
ВСЕ ПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ, КРОМЕ   

а) затруднения при ходьбе и подъёме по лестнице;  
б) инконтиненция;  
в) ослабление зрения;  



г) гиперактивность; 
д) когнитивные нарушения. 

 
 


	- научиться проводить доврачебное функциональное обследование и оценку функциональных возможностей пациентов и инвалидов с последствиями травм, Операций, хронических заболеваний на этапах реабилитации;
	Научиться  оценивать уровень боли и оказывать паллиативную помощь при хроническом болевом синдроме у всех возрастных категорий пациентов;
	Научиться проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска.

