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Рабочая программа дисциплины «Клубная деятельность как технология социальной 

работы с лицами с ограниченными возможностями здоровья»  разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования (ФГОС 

ВО) по направлению подготовки 39.03.02 Социальная работа. 

 

1. Цель и задачи дисциплины 

Цель изучения дисциплины «Клубная деятельность как технология социальной ра-

боты с лицами с ограниченными возможностями здоровья» состоит в формировании у 

студентов компетенций в области эффективной реализации клубной деятельности как 

технологии социальной работы и мер социальной защиты для улучшения условий жизне-

деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи: 

 изучение условий эффективности клубной деятельности; особенностей участия лиц 

с ограниченными возможностями здоровья в различных видах клубной деятельно-

сти; направления деятельности клубов для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; технологий клубной деятельности (в т.ч. по месту жительства); 

 развитие умений применения различных форм клубной деятельности при органи-

зации мероприятий с целью управления социальными рисками, улучшения условий 

жизнедеятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья;  

 овладение навыками осуществления профилактики обстоятельств, обусловливаю-

щих потребность лиц с ограниченными возможностями здоровья в социальных 

услугах, мерах социальной помощи в рамках реализации клубной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы и 

требования к планируемым результатам обучения по дисциплине 

Дисциплина «Клубная деятельность как технология социальной работы с лицами с 

ограниченными возможностями здоровья» относится к факультативным курсам. 

Процесс изучения дисциплины обеспечивает достижение планируемых результатов 

освоения образовательной программы и направлен на формирование следующих компе-

тенций: 

Компетенция Логическая связь 

с дисциплинами 

учебного плана 
код формулировка 

ПК-6 способность к осуществлению профилакти-

ки обстоятельств, обусловливающих по-

требность граждан в социальных услугах, 

мерах социальной помощи 

 Социальная патология; Соци-

альная работа с лицами, пере-

жившими утрату; Социальная 

работа с молодежью; Социаль-

ная работа с лицами, освобо-

дившимися из мест лишения 

свободы и БОМЖ; Социальная 

геронтология 

 



  

Содержание компетенций (этапов формирования компетенций) 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 

Этапы формирования и индикаторы достижения компетенции 

Знает Умеет 
Владеет (имеет 

практический опыт) 

1 2 3 4 5 

ПК-6 способность к осуществле-

нию профилактики обстоя-

тельств, обусловливающих 

потребность граждан в соци-

альных услугах, мерах соци-

альной помощи 

- факторы риска возникнове-

ния  обстоятельств, обуслов-

ливающих потребность граж-

дан в социальных услугах, 

мерах социальной помощи 

семьи и иных социальных 

групп 

- технологии социальной 

профилактики различных 

форм социального неблаго-

получия 

- проводить научно обосно-

ванный  отбор и применять 

меры профилактики обстоя-

тельств, обусловливающих 

потребность граждан в соци-

альных услугах, мерах соци-

альной помощи 

- организовывать проведение 

индивидуальных профилак-

тических мероприятий с 

гражданами по месту жи-

тельства (фактического пре-

бывания) в виде консульта-

ций, содействия в организа-

ции занятости, оздоровления, 

отдыха, предоставления со-

циальных, правовых, меди-

цинских, образовательных, 

психологических, реабилита-

ционных и иных необходи-

мых услуг  

- навыками осуществления 

профилактики обстоятельств, 

обусловливающих потреб-

ность граждан в социальных 

услугах, мерах социальной 

помощи; разработки планов 

социальной профилактики 

- навыками участия в реали-

зации социальных проектов, 

направленных на снижение 

социальных рисков, различ-

ных форм социального не-

благополучия, негативных 

последствий экстремальных 

ситуаций 

 
 

3. Разделы (темы) дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении 

Наименование темы 

дисциплины 
Содержание темы 

Код 

компетенции 

1 2 3 

Теория и история раз-

вития клубной дея-

Предмет и задачи дисциплины «Клубная деятельность как технология социальной работы с ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья».  

ПК–6 



  

тельности История становления понятий «клуб», «клубные учреждения».  

История клубной деятельности в России. Просветительство как функция народных домов в сере-

дине XIX века.  

Направления развития клубной деятельности. Организация культурно-просветительской деятель-

ности клубов как самостоятельных учреждений  (1917 г.). Развитие жанров народного художе-

ственного творчества (1920-1930-е г.г.). Культурно-досуговая деятельность различных категорий 

населения (1990-е г.г.). Реформирование культурно-просветительских учреждений. Деятельность 

по сохранению традиционной народной культуры как приоритетное направление работы клубов 

(2000-е г.г.).  

Деятельность клубных организаций на современном этапе. Тенденции развития, состояние сети, 

задачи и содержание деятельности. Назначение современной клубной работы. Типология учре-

ждений клубного типа. Инфраструктура современного клубного дела. Принципы клубной дея-

тельности. 

Организация клубной 

деятельности. Струк-

тура и функции клуб-

ной деятельности. 

Структура и основные характеристики клубной работы. Цели и направления клубной деятельно-

сти. Функции клуба. Условия эффективности клубной деятельности (организационно-

педагогические условия психолого-педагогические условия педагогические).  

Деятельность клубных учреждений различного типа. Формы клубной деятельности. Комплекс-

ные и специализированные клубы. Групповые формы клубной работы. Клубные объединения. 

Признаки клубного объединения. Функции клубного объединения. Стадии становления клубного 

объединения.  

Факторы эффективности работы клубов. 

ПК– 6 

 

Клубная деятельность 

как вид социокультур-

ной жизнедеятельно-

сти 

лиц с ограниченными 

возможностями здоро-

вья 

Проблемы социально-культурного отчуждения лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Особенности участия лиц с ограниченными возможностями здоровья в различных видах досуго-

вой деятельности. Направления деятельности клубов для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья.  

 

ПК–6 

Методы и формы 

клубной деятельности 

для лиц с ограничен-

Классификация основных форм клубной деятельности: индивидуальны (беседы, адресное обслу-

живание, консультации), групповые (досуговые, информационно-просветительские, массовые 

мероприятия). Инновационные  формы  культурно-досуговой деятельности (акция, флэшмоб, 

ПК– 6 

 



  

ными возможностями 

здоровья 

тимбилдинг, батл).  

Методы клубной деятельности.  Метод иллюстрирования. Метод театрализации.  Метод иг-

ры.  Средства клубной деятельности. Художественно-выразительные средства. Технические 

средства Материальные средства. Финансовые средства. Средства массовой информации.   

Технологии клубной 

деятельности. Социо-

культурная реабили-

тация 

лиц с ограниченными 

возможностями здоро-

вья 

Реабилитационный потенциал клубной деятельности. Цель и задачи социокультурной реабилита-

ции. Технология социокультурной реабилитации как система организационных приемов 

и методов воздействия  средствами  культурно-досуговой деятельности. Направления социокуль-

турной реабилитации (просветительское, досуговое, коррекционное, познавательное, лечебно-

оздоровительное и др.). Творческая реабилитация. 

Адаптивный спорт. Творческая и физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Методы реализации технологии социокультурной реабилитации в клубной деятельности (биб-

лиотерапия, изотерапия, арт-терапия, музыкотерапия, гарденотерапия и др.). 

ПК– 6 

 

Клубная деятельность 

по месту жительства 

Сущность клубной деятельности по месту жительства. Цели и направления клубной деятельности 

по месту жительства. Назначение клубной работы по месту жительства. Основные характеристи-

ки клубной работы по месту жительства. Содержание клубной деятельности по месту жительства. 

Приоритетные направления клубной деятельности по месту жительства. Условия эффективности 

клубной деятельности по месту жительства. Социальный центр как база клубной деятельности. 

ПК– 6 

 

 

 

  

http://genew.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoj-kuleturi-v-5-klasse.html


  

4. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) 

Наименование раздела (или темы) 

дисциплины 

Контактная 

работа 
Внеаудиторная 

(самостоятельная) 

работа 

Итого 

часов 

Используемые образовательные 

технологии, способы и методы 

обучения  

Формы текущего 

контроля 

успеваемости и 

промежуточной 

аттестации 

 

всего 

из них 

лекции 
практические 

занятия 
Традиционные Интерактивные 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Теория и история развития клубной дея-

тельности 

4 2 2 4 8 ЛТ, К,  КС, ПС  Т, Пр., С 

Организация клубной деятельности. 

Структура и функции клубной деятель-

ности. 

4 2 2 4 8 ЛТ,  КС, ПС Т, Пр., С 

Клубная деятельность как вид социо-

культурной жизнедеятельности 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

4 2 2 6 10 К  КС, ПС Т, Пр., С 

Методы и формы клубной деятельности 

для лиц с ограниченными возможностя-

ми здоровья 

8 4 4 6 14 ЛТ, К  ЗС, ЛП, ПС Т, Пр., С 

Технологии клубной деятельности. Со-

циокультурная реабилитация 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

8 4 4 8 16 ЛТ, К  ЛП, КС Т, Пр., С 

Технологии клубной деятельности.          

Клубная деятельность по месту житель-

ства 

8 4 4 8 16 К, СИ  ЛП, КС, ПС Т, Пр., С 

Зачет - - - - - - - Пр., С 

ИТОГО: 36 18 18 36 72 - - - 
 
 

 

 

  



  

4.1. Используемые образовательные технологии, способы и методы обучения  
ЛТ традиционная лекция ПС проблемные семинары 

ЛП проблемная лекция КС круглый стол, дискуссии 

ЗС решение ситуационных задач СИ самостоятельное изучение тем, отраженных в программе, но рассмотренных  в 

аудиторных занятиях 

 

4.2. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации  

 
Т тестирование 

Пр. оценка освоения практических навыков (умений, владений)  

С оценка по результатам собеседования (устный опрос) 



  
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

Дополнительная литература 

 

1. Туев, В.В. Клуб в истории культуры [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.В. 

Туев. - Электронные текстовые данные. - Кемерово: Кемеровский государственный 

институт культуры, 2009. - 262 c. - URL: http://www.iprbookshop.ru/21994.html.  

2. Сладкова, Н.А. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в 

клубах инвалидов [Электронный ресурс] / Н.А. Сладкова. - Электронные текстовые 

данные. - М.: Советский спорт, 2012. - 216 c. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/16823.html. 

 
Периодические издания (журналы) 

1. «Социологические исследования». 

 

Электронное информационное обеспечение и Интернет-ресурсы 

 

1. Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU»  https://elibrary.ru/ 

2. Национальная электронная библиотека. http://нэб.рф/ 

3. Консультант плюс  https://kurskmed.com/department/library/page/Consultant_Plus 

4. База данных международного индекса научного цитирования «WEB OF 

SCIENCE». http://www.webofscience.com/ 

5. Полнотекстовой базе данных «MedlineComplete» http://search.ebscohost.com/ 

6. Федеральная электронная медицинская библиотека. http://193.232.7.109/feml 

7. Полнотекстовая база данных «Polpred.com Обзор СМИ». http://polpred.com/ 

8. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» https://cyberleninka.ru/ 

 

 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/21994.html
http://www.iprbookshop.ru/16823.html
https://elibrary.ru/
http://нэб.рф/
https://kurskmed.com/department/library/page/Consultant_Plus
http://www.webofscience.com/
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https://cyberleninka.ru/


  
 

7. Оценочные средства 

 

Вопросы для устной части зачета 

 

1. История становления клубной деятельности в России.  

2. Направления развития клубной деятельности.  

3. Организация культурно-просветительской деятельности клубов как самостоятельных 

учреждений. 

4. Культурно-досуговая деятельность различных категорий населения.  

5. Этапы реформирования культурно-просветительских учреждений.  

6. Деятельность по сохранению традиционной народной культуры как приоритетное 

направление работы клубов.  

7. Деятельность клубных организаций на современном этапе.  

8. Назначение современной клубной работы.  

9. Типология учреждений клубного типа.  

10. Инфраструктура современного клубного дела.  

11. Принципы клубной деятельности. 

12. Структура и основные характеристики клубной работы.  

13. Цели и направления клубной деятельности. Функции клуба.  

14. Условия эффективности клубной деятельности.  

15. Деятельность клубных учреждений различного типа.  

16. Формы клубной деятельности.  

17. Групповые формы клубной работы. Клубные объединения.  

18. Стадии становления клубного объединения.  

19. Факторы эффективности работы клубов. 

20. Проблемы социально-культурного отчуждения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья.  

21. Особенности участия лиц с ограниченными возможностями здоровья в различных ви-

дах досуговой деятельности.  

22. Направления деятельности клубов для лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

23. Классификация основных форм клубной деятельности.  

24. Инновационные  формы  культурно-досуговой деятельности.  

25. Методы клубной деятельности.   

26. Реабилитационный потенциал клубной деятельности.  

27. Технология социокультурной реабилитации как система организационных приемов 

и методов воздействия  средствами  культурно-досуговой деятельности.  

28. Направления социокультурной реабилитации. Творческая реабилитация. 

29. Адаптивный спорт. Творческая и физкультурно-оздоровительная деятельность. 

30. Методы реализации технологии социокультурной реабилитации в клубной деятельно-

сти. 

31. Сущность клубной деятельности по месту жительства.  

32. Приоритетные направления клубной деятельности по месту жительства.  

33. Условия эффективности клубной деятельности по месту жительства.  

34. Социальный центр как база клубной деятельности. 

 

 

 

http://genew.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoj-kuleturi-v-5-klasse.html

